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溺水现场急救：守护生命的关键四步

溺水是一种常见且危险的意外事件，尤其是在夏季和靠近水域的地方，溺水事故时有发生。掌握正确的溺

水现场急救方法，对于挽救生命至关重要。
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急救做好这4步

溺水可导致严重的后果，包括

窒息、缺氧、心脏骤停等。当人溺

水时水会进入呼吸道，阻碍空气的

进入，引起窒息。长时间的缺氧会

对大脑和其他重要器官造成不可逆

转的损伤，甚至危及生命。此外，

溺水还可能导致低体温症，尤其是

在寒冷的水域中，这会进一步加重

溺水者的病情。

第一步：立即呼救并拨打急救

电话。一旦发现有人溺水，应立即

大声呼救，引起周围人的注意，争

取更多的救援力量。同时，迅速拨

打当地的急救电话，如120。在呼

救和拨打电话时要保持冷静，清晰

地说明溺水地点和情况，以便救援

人员能够准确快速地到达现场。例

如，可以描述周围的标志性建筑、

水域的特点等，让救援人员更容易

找到溺水者。

第 二 步 ： 迅 速 将 溺 水 者 救 上

岸 。 在 等 待 救 援 人 员 到 来 的 过 程

中，要尽快将溺水者救上岸。如果

自己会游泳且有能力救援，可以采

用正确的游泳姿势接近溺水者，从

其背后将其拖上岸。如果不会游泳

或没有救援能力，不要贸然下水，

可以利用周围的工具，如竹竿、绳

子、救生圈等，将溺水者拉上岸。在

救援过程中，要注意自身安全，避免

被溺水者紧紧抱住而陷入危险。

第三步：清除口鼻中的异物。

溺水者被救上岸后，要立即检查其

呼吸道是否通畅。如果口鼻中有泥

沙、水草等异物，应迅速清除。可

以用手指将异物抠出，或者让溺水

者头部朝下，拍打其背部，促使异

物排出。同时，要注意清理异物时

动作要轻柔，避免损伤溺水者的呼

吸道。如果溺水者有呕吐现象，要

及时将其头部转向一侧，防止呕吐

物堵塞呼吸道。

第四步：进行心肺复苏。如果

溺水者呼吸、心跳停止，要立即进

行心肺复苏。首先，判断溺水者的

意识和呼吸，可以轻轻拍打其肩部

并大声呼喊，同时观察其胸部是否

有起伏。如果没有意识和呼吸，应

立即进行心肺复苏。

心肺复苏3步骤

1.开放气道：将溺水者的头部

向后仰，使其下颌角与耳垂的连线

与地面垂直，这样可以打开气道。

在操作时要注意力度适中，避免过

度用力损伤颈椎。

2.人工呼吸：用手捏住溺水者

的鼻子，深吸一口气，然后将嘴唇

紧贴溺水者的嘴唇，缓慢地将气吹

入其口中，每次吹气时间为1秒钟，

看到溺水者的胸部有起伏为止。然

后松开捏住鼻子的手，让溺水者呼

出气体。重复进行人工呼吸，每分

钟进行12~16次。

3.胸外心脏按压：将手掌根部

放在溺水者的胸骨中下1/3处，两

乳头连线中点，另一只手重叠在上

面，手指交叉，掌心翘起，垂直向

下按压。按压深度为5~6厘米，按压

频率为每分钟100~120次。每进行

30次胸外心脏按压，进行2次人工呼

吸，如此反复进行，直到溺水者恢

复呼吸、心跳或救援人员到来。

注意事项要知晓

在 进 行 溺 水 现 场 急 救 时 ， 一

定要保持冷静，不要惊慌失措。冷

静的头脑能够更好地判断情况和采

取正确的措施。如果自己不会游泳

或没有救援能力，不要贸然下水，

以免自身也陷入危险，可以在岸上

寻找救援工具或指挥其他人进行救

援。在进行心肺复苏时，要严格按

照步骤进行，确保操作正确有效。

如果不确定自己的操作是否正确，

可以参加急救培训，提高自己的急

救技能。等待救援人员到来的过程

中，不要停止急救，要持续进行直

到专业人员接手。同时，要注意观

察溺水者的情况变化，如有任何异

常及时调整急救措施。

总之，溺水现场急救的关键四

步是立即呼救并拨打急救电话、迅

速将溺水者救上岸、清除口鼻中的

异物、进行心肺复苏。掌握这些方

法，在关键时刻可以为溺水者赢得宝

贵的生命时间。同时，我们也要加强

对溺水的预防，提高安全意识，避免

溺水事故的发生。比如，家长要加强

对孩子的监管，教育孩子不要在没有

成人陪同的情况下靠近水域；在水

域周围设置警示标志，提醒人们注

意安全等。让我们共同努力，守护

生命，减少溺水事故的发生。


