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胎盘前置病因与危害
⊙崇州市妇幼保健院   孔  薇

胎盘前置（医学上称为前置胎盘）

是产科非常严重的一种并发症，严重者

会危及母儿生命，被称为“产科杀手”。

接下来，我们将详细介绍胎盘前置的风

险、病因及危害，希望这些知识能为广

大产妇提供切实有效的帮助，助力她们

提前做好预防措施，平安度过孕期。

多因素导致胎盘前置

正常情况下，胎盘附着于子宫体部

的后壁、前壁和侧壁。胎盘前置是指孕

28 周后，胎盘附着于子宫下段，甚至胎

盘下缘达到或覆盖宫颈内口，其位置低

于胎先露部。导致胎盘前置的原因有很

多，包括——

1. 解剖因素

子宫内膜植入异常：胎盘前置的一

个解剖因素是子宫内膜的异常植入。正

常情况下，胎盘应该植入在子宫壁的上

部或侧面，但当子宫内膜异常植入在子

宫颈部或低处时，就有可能导致胎盘前

置，这可能是由于先前的子宫手术，如

子宫肌瘤切除术或剖宫产手术引起的。

子宫内膜的异常植入会增加出血和其他

并发症的风险，需加以重视。

子宫形态异常：子宫的形态异常也

可以导致胎盘前置。例如，子宫分隔、

子宫的发育不良或其他结构异常可能会

使胎盘无法正常植入到子宫的适当位

置。这些异常使子宫的解剖结构不适合

胎盘的正常生长，从而增加了孕妇和胎

儿的风险。

2. 胎盘本身因素

胎盘本身因素与前置胎盘的发生也

有明显关系，双胎的胎盘面积较单胎的

胎盘面积大而易发生前置胎盘；而胎盘

形态的异常，如副胎盘、膜状胎盘等，

也易发生前置胎盘。

3. 其他因素

多胎妊娠：在多胎怀孕中，子宫需

要扩大以容纳多个胎儿，这会导致子宫

底部相对较低，从而增加了胎盘前置的

风险。多个胎儿的同时发育也会导致子

宫形态和压力分布的变化，增加了胎盘

异常植入的可能性。

孕妇年龄：年轻孕妇和年长孕妇都

会面临风险，尤其是在怀孕年龄极端的

情况下。年轻孕妇通常子宫较小，而年

长孕妇则可能伴随子宫的形态和功能改

变。这些因素都增加了胎盘前置的可能

性。

孕妇吸烟：孕妇吸烟是与多种孕期

并发症相关的危险因素之一，包括胎盘

前置。烟草中的有害物质可以导致母体

血管痉挛和胎盘的血流问题，这增加了

胎盘异常植入的风险。吸烟还会导致胎

儿的发育问题，增加早产和其他并发症

的可能性。

严重危及母婴安全

胎盘前置是妊娠期易出血的主要原

因之一，是妊娠期的严重并发症，严重

时危及母婴生命安全。

对孕妇的危害——

疼痛：虽然胎盘前置不一定伴随疼

痛，但部分孕妇可能会感到持续性腹部

疼痛或阵发性剧痛，同时还常伴有腹部

坠胀、腰酸等不适感。孕期出现这些症

状无疑会让孕妇们忧心忡忡，毕竟稍有

差池，就可能影响到自身及腹中胎儿的

健康。

出血：胎盘前置是引起产科出血的

重要原因之一，反复或大量的阴道流血

可致孕妇贫血。同时，由于子宫下段及

宫颈缺少平滑肌组织，缩复能力较差，

前置胎盘伴植入和凶险型前置胎盘患者

在剖宫产术中常发生难以控制的产时及

产后出血，甚至导致失血性休克、弥散

性血管内凝血及感染等严重并发症，子

宫切除率高，救治难度大，对孕产妇的

生命安全造成严重威胁。

感染：胎盘前置患者容易发生感染

的情况。感染可能来自阴道、宫颈或宫

腔等部位，严重时可能导致脓毒血症和

感染性休克等严重后果。

对胎儿的危害——

胎儿缺氧：胎盘的位置异常阻碍胎

儿获得足够的氧气和营养，缺氧会对胎

儿的大脑和其他器官造成损害，导致智

力障碍或其他长期健康问题，甚至缺氧

死亡。

早产：胎盘前置是早产的一个常见

原因，而早产可能会导致胎儿的生命和

健康受到威胁。

发育迟缓：胎盘前置可能致使胎儿

发育迟缓。由于胎盘位置异常，胎儿难

以获取充足的营养物质与氧气，而这些

恰恰是生长发育的关键要素。长期营养

匮乏，会对胎儿的各器官和系统发育产

生不良影响，可能表现为脑部发育不完

善、心肺功能较弱等。出生后，这些孩

子往往需要长期接受医学干预，例如定

期的健康检查、营养补充指导，甚至可

能需要专业的康复训练，以尽量降低因

发育迟缓带来的健康风险。

因此，在孕期，准妈妈们应保持积

极乐观的心态，遵循医生的建议和指导，

定期进行产前检查。如果出现阴道流血、

腹痛或腹胀等不适，请及时就诊。

妊娠高血压如何科学护理
⊙宜宾市叙州区南岸街道社区卫生服务中心   郎  珂

妊娠期高血压是常见的妊娠期并发

症之一，也是导致全球孕产妇死亡的主

要原因之一。因此，对妊娠期高血压实

施科学、有效的护理措施，便显得刻不

容缓且至关重要。

1. 为什么会出现妊娠期高血压？

子宫张力过高：当子宫张力过高时，

如胎儿发育过快或羊水过多，可能引发

妊娠期高血压。

精神因素：孕妇精神紧张或受到强

烈刺激可能导致中枢神经系统功能紊

乱，进而诱发妊娠期高血压。保持良好

的心态和避免情绪波动是预防的关键。

慢性疾病史：有高血压、肾炎、糖

尿病等病史的孕妇，妊娠期间更容易并

发高血压。

2. 妊娠期高血压的危害有哪些？

 对孕妇的危害 ：可能引发头痛、眼

花、胸闷、恶心等症状，严重时甚至导

致抽搐和昏迷。长期高血压还可能影响

心脏、脑、肾脏等器官功能，增加孕妇

患病风险。

 对胎儿的危害 ：高血压可导致胎盘

血流量下降，影响胎儿的营养和氧气供

应，可能导致胎儿发育迟缓、畸形，甚

至死胎。

3.如何科学地护理妊娠高血压患者？

心理护理：妊娠高血压会对孕妇和

胎儿造成生命危险，当孕妇患病后，会

对其造成严重的心理负担以及紧张的情

绪。因此，需要时刻关注患病孕妇的情

绪以及心理变化，及时提供有效的心理

支持，帮助她们保持平和的心态和轻松

的心情。通过积极的心理疏导，孕妇能

更好地接受治疗，减少精神紧张和情绪

激动，这对病情的缓解发挥着关键作用，

并可显著降低并发症的风险。

饮食护理：妊娠高血压患者在饮食

方面需要遵循严格的饮食计划，确保膳

食结构均衡且富含必需营养素。在日常

生活中，孕妇应尽量食用新鲜且应季的

蔬菜水果，适量补充水分，并确保摄入

足够的维生素和身体必需的矿物质，从

而有效增强身体的免疫力。盐分的摄入

量往往与人体血压指标之间具有密切关

联性，建议孕妇每日的食盐摄入量控制

在 5 克以内，对腊肠、火腿以及咸面包

等食物也应尽量少吃。研究表明，有效

实现对于盐分摄入量的控制，对于孕妇

血压指标的稳定降低具有良好的辅助作

用。

日常监测：针对不同的患者的病情，

可以适当地增加患者产检的次数，及时

了解孕妇的病情发展和动向。孕妇日常

应经常监测自己血压值的变化，推荐使

用经认证的上臂式医用电子血压计。如

果出现不明原因的头痛、恶心、呕吐等

情况，孕妇应该及时就医诊治。

并发症的护理：对于并发症的护理

主要是针对患有子痫的孕妇，此类患者

需要搭配相对专业的护理人员，在患者

发病时，能够有效地协助医护人员及时

控制抽搐现象，并且运用专业的手法进

行急救，减轻子痫症状对于患者的伤害。

适度运动：散步、瑜伽和水中运动

等都是适合孕妇的温和运动方式。在孕

期坚持这些运动能够有效增强孕妇的心

血管功能，促进血液循环，还能帮助孕

妇合理地控制体重。要知道，体重的良

好管理对于防治妊娠高血压有着举足轻

重的作用。初始运动量不要太大，可根

据身体情况逐渐增加，运动时间控制在

30 分钟左右。

保持充足的休息和睡眠：孕妇应确

保每天获得足够的睡眠时间，并尽量避

免熬夜和过度劳累。午休和小憩也是补

充能量的好方法。通过充分的休息，孕

妇能够减轻身体的压力，从而降低血压

升高的风险。

定期产检：在孕期，定期产检是每

位孕妇的必修课。它不仅是监测胎儿生

长发育的重要手段，也是及时发现并处

理妊娠高血压等孕期并发症的关键环

节。在产检中，医生会对孕妇的血压进

行密切监测，并根据情况提供相应的治

疗建议。因此，孕妇应按时前往医院进

行产检。

总之，妊娠高血压不仅会对孕妇造

成不良影响，还会对孕妇腹中的胎儿带

来负面影响，如果想要改善妊娠高血压

一定要积极关注本文所总结的护理措施

及注意事项，这样才可以改善妊娠高血

压带来的不适感，保障母婴健康。


