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CT检查怕辐射？护理
有妙招

随着现代医学技术的不断进步，CT检查已经成为诊断疾病的重要手

段。然而，很多人对CT检查过程中产生的辐射产生了顾虑。那么，CT检

查到底有多大的辐射风险？我们又该如何通过护理措施来降低辐射风险

呢？

⊙河北省保定市高碑店市医院   刘   培

首先，我们要来了解CT检查

的原理与应用。CT检查是一种利

用X射线进行断层成像的医学影像

技术，通过旋转X射线管采集人体

不同角度的影像，再由计算机生成

清晰的断层图像，可用于观察器官

结构和病变，广泛应用于癌症、骨

折、脑血管病等的诊断。相比传统X

光，CT成像更精细、诊断更准确，

常用于急诊、肿瘤、心血管及神经

系统疾病的评估。但因涉及X射线，

检查过程中会有一定辐射。这种辐

射属于电离辐射，其会通过破坏细

胞DNA，引发细胞变异甚至癌变。

辐射的风险与剂量、接触时间及个

体耐受力有关。高剂量辐射可致组

织损伤，长期暴露可能增加患癌风

险。

事实上，我们每天都在接触自

然界的背景辐射，每年约为2～3毫

希沃特（mSv）。相比之下，CT

扫描的辐射虽集中，但多用于局部

检查，如胸部CT约为7mSv，腹部

CT约为10～15mSv。需要强调的

是，CT检查带来的风险相对较小，

而其在诊断中的价值往往远超辐射

本身，特别是在急诊等关键时刻，

CT可帮助医生快速明确病因，争取

宝贵的治疗时间。而且，现代CT技

术已大幅降低了辐射强度，医生也

会根据病情慎重决定是否需要CT检

查，并积极采取以下措施，以保障

受检者的安全。

1. 严格遵循检查指征
护理人员应与医生紧密配合，

确保CT检查是在有明确指征的情况

下进行。对于无明确诊断需求的患

者，尽量避免不必要的CT检查。此

外，对于不同年龄段的患者，尤其

是儿童和孕妇，应特别谨慎，优先

选择其他检查方法，如超声波或核

磁共振（MRI），以避免不必要的

辐射。

2. 精确评估患者的辐射剂量
在CT检查过程中，护理人员应

了解患者所需的辐射剂量，并确保

设备设置合理，避免过度辐射。现

代CT设备普遍具有自动调节辐射剂

量的功能，护理人员应确保设备处

于最佳状态，以实现最低的辐射剂

量。

3. 精准定位检查部位
对于CT检查，特别是需要扫描

某一特定部位时，护理人员应帮助

患者调整姿势，确保扫描部位准确

无误。通过精准的定位，避免扫描

不相关的组织，减少不必要的辐射

暴露。

4. 防护措施的使用
在患者接受CT检查时，护理

人员应确保患者使用适当的防护措

施。例如，在进行胸部或腹部CT

检查时，可根据需要为患者佩戴铅

衣、铅颈圈等防护用品，减少辐射

对身体其他部位的影响。此外，护

理人员还应确保检查过程中患者与

设备的距离适当，避免长时间的辐

射暴露。

5. 与患者的沟通与安抚
许多患者因担心辐射而对CT检

查产生焦虑，护理人员应理解其心

理，耐心沟通安抚，向患者讲清CT

的益处，并解答疑问，帮助其在知

情下接受检查。同时可普及辐射常

识，如背景辐射的普遍存在及其对

人体的实际影响，引导患者理性看

待辐射风险。

6. 检查后的注意事项
CT检查结束后，护理人员应

向患者说明可能出现的症状，如轻

微的疲劳感等，并提醒他们注意休

息。如果患者有任何不适，护理人

员应及时进行反馈与处理。同时，

对于需要继续治疗的患者，护理人

员还需协助医生制定相应的治疗计

划，确保治疗的有效性和安全性。

CT检查虽有一定辐射风险，但

其诊断价值远高于潜在危害。通过

科学防护和细致护理，可有效降低

辐射对患者的影响，保障健康。患

者应理性看待辐射风险，信任医生

与护理团队的专业判断，共同确保

检查的安全与顺利。


