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大脑里的“精密维修”：
神经外科手术的前世与今生

大脑，这颗重约1.4千克的“智慧之核”，藏着860亿个神经元编织

的复杂网络，主导着人类的每一次思考、每一个动作和每一种情绪。当

这精密的“中枢系统”出现故障，神经外科手术便如“大脑里的精密维

修”，以极致的精细和智慧，对抗疾病与伤痛。从远古简陋的尝试，到

如今的高科技操作，神经外科手术的发展历程，堪称一部人类挑战生命

极限的壮丽史诗。

⊙桂林医科大学第二附属医院神经外科  韦开亮

远古的懵懂探索：神经外科手
术的萌芽

考古学家在新石器时代的人类

颅骨上，发现了边缘愈合的钻孔痕

迹，这些直径约1～3厘米的圆孔，

被称为“环锯术”。当时的人们或许

将脑部疾病归咎于邪灵作祟，通过钻

孔来释放“邪恶之气”。尽管目的荒

诞，但这无疑是人类对大脑进行“手

术干预”的最早尝试，也证明了早期

人类直面脑部病痛的勇气。

古埃及的《艾德温·史密斯纸

草文稿》中，记载了48例头部创伤

病例，详细描述了伤情判断和包扎

方法，却对手术治疗只字未提，侧

面反映出当时对脑部手术的畏惧。

而古希腊的希波克拉底，这位医学

之父在著作中建议用颅骨钻孔治疗

颅脑外伤、癫痫等疾病，还提出了

术后护理的重要性，为神经外科手

术奠定了理论雏形。然而，受制于

落后的解剖认知和简陋工具，早期

的脑部手术大多以失败告终，手术

死亡率极高。

黑暗中的摸索：近代手术的困
境与挣扎

19世纪，随着麻醉剂和消毒技

术的发明，外科手术迎来了曙光，

但神经外科手术仍在黑暗中艰难前

行。当时，医生对大脑的认知犹如

盲人摸象，手术全凭经验和直觉。

1884年，英国医生威廉·麦斯文完

成首例成功的脑瘤切除术，但术后

患者因感染和并发症离世。此后数

十年间，脑瘤手术死亡率一直徘徊

在50%～60%，小脑手术死亡率更是

超过80%，让医生们望而却步。

脑血管造影术的发明，本应是

神经外科的重大突破，却因早期技

术不成熟，导致患者出现严重并发

症甚至死亡，一度引发医学界的争

议。此外，缺乏精准的定位手段和

有效的止血方法，也让神经外科手

术充满风险。医生们在复杂的脑组

织结构中艰难探索，每一次手术都

像是一场豪赌。

科技赋能：现代神经外科手术
的华丽蜕变

20世纪中叶，随着CT、MRI等

影像技术的问世，神经外科手术迎

来了革命性转折。这些“透视眼”

能清晰呈现脑部的病变位置、大小

和形态，让医生告别了“盲目操

作”的时代。手术显微镜的应用，

更是将手术视野放大数十倍，使医

生能够看清微米级的神经和血管，

实现精准分离和修复，宛如在大脑

里进行“微雕”。

神经导航系统的出现，如同为

手术装上了“GPS”。它将术前的

影像数据与术中的实际解剖结构实

时匹配，帮助医生规划最佳手术路

径，避开重要神经和血管，大大提

高了手术的安全性和成功率。神经

内镜技术则通过微小切口或人体自

然腔道进入脑部，减少手术创伤，

缩短患者恢复时间。在现代神经外

科手术中，医生们还运用激光刀、

超声骨刀等先进设备。激光刀能精

准切割病变组织，同时凝固止血；

超声骨刀通过高频振动切割骨头，

对周围组织损伤极小。这些高科技

“武器”，让神经外科手术变得更

加安全、高效。

未来展望：神经外科手术的无
限可能

随着人工智能、机器人技术和

纳米技术的飞速发展，神经外科手

术的未来充满想象。人工智能可以

对大量的脑部影像数据进行分析，

帮助医生更准确地诊断疾病、预测

手术风险。手术机器人能够在医生

的操控下，以极高的精度完成复杂

的手术操作，减少人为误差。纳米

技术则有望研发出更微小的手术器

械和药物载体，实现精准靶向治

疗。此外，神经再生和修复领域的

研究也在不断取得突破。科学家们

正在探索通过干细胞移植、基因治

疗等手段，促进受损神经的再生和

修复，为瘫痪、脑损伤等患者带来

康复的希望。或许在不久的将来，

曾经被视为“绝症”的神经系统疾

病，都能通过先进的神经外科手术

得到有效治疗。

这 一 场 大 脑 里 的 “ 精 密 维

修”，不仅是医学技术的较量，更

是人类对生命奥秘的不懈探索。展

望未来，神经外科手术必将在科技

的助力下，创造更多生命的奇迹，

守护人类大脑的健康与安宁。


