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偏瘫患者如何正确进行康复训练
⊙简阳市中医医院   施雪峰

在临床实践中，偏瘫是一种较为常

见的病症，尤其多见于老年人、脑卒中

患者以及脑外伤患者。偏瘫不仅给患者

的身体带来极大的不便，更严重影响了

他们的生活质量。因此，正确的康复训

练对于偏瘫患者来说至关重要，它能够

帮助患者恢复日常活动能力，重拾生活

的信心和希望。

偏瘫依据其发病时间可分为急性、

亚急性和慢性 3 种。急性偏瘫发病急骤，

几分钟或几小时内即可出现症状，多见

于脑卒中或脑部肿瘤大量出血，病情严

重需紧急救治。亚急性偏瘫发病需几天

或数周，病情进展较慢，可能导致身体

部分功能丧失或减弱，老年患者及硬膜

下血肿患者多见。慢性偏瘫则可能在几

个月内逐渐显现，病情进展缓慢，常与

血管畸形、肿瘤等病变有关。此外，偏

瘫还分轻度、不完全瘫痪和全瘫 3 级。

轻度偏瘫肌肉力量减弱，影响较小；不

完全瘫痪范围广但程度轻；全瘫则肢体

无法活动，对患者生活造成极大影响。

对于偏瘫患者来说，康复训练是恢

复日常生活自理能力的关键。那么，如

何进行正确的康复训练呢？

康复训练前的准备

在进行康复训练之前，患者和家属

需要做好充分的准备工作。首先，应咨

询专业的医生或康复师，他们能够根据

患者的具体情况评估康复训练的可行性

与安全性，并制定出个性化的康复方案。

其次，要营造合适的训练环境，确保家

居环境安全、无障碍。清理可能导致绊

倒的杂物，安装必要的扶手等，以确保

患者在训练过程中的安全。同时，准备

一些辅助工具，如拐杖、轮椅、防滑垫

等，以便在训练过程中提供支持。最后，

家人的理解与支持也至关重要。家人应

给予患者鼓励与陪伴，共同参与康复训

练过程，让患者感受到关爱和支持。

基础动作训练

基础动作训练是偏瘫患者康复训练

的核心内容。首先，进行关节活动度训

练。通过缓慢活动上肢的肩、肘、腕关

节和下肢的髋、膝、踝关节，可以防止

关节僵硬，保持关节的灵活性。其次，

进行肌肉力量训练。可以借助弹力带等

简单器械，循序渐进地增加阻力，增强

肌肉的力量。最后，平衡训练也不可忽

视。先从坐位平衡开始，逐步过渡到站

立平衡和行走平衡。在家人的协助下，

借助扶手等支撑物进行练习，以提高患

者的平衡能力。通过这些基础动作训练，

可以有效刺激神经系统，促进偏瘫肢体

功能的恢复。

日常生活技能训练

日常生活技能训练对于偏瘫患者的

康复同样重要。在自我照顾能力训练方

面，穿衣时应选择宽松易穿脱的衣物，

先从患侧肢体开始穿，逐渐提高熟练度。

洗漱时可以借助长柄牙刷、扶手等辅助

工具。进食时调整餐具位置，锻炼手部

协调能力。在家务活动能力训练方面，

可以从简单的整理物品开始，逐渐尝试

打扫卫生等更复杂的家务活动。在训练

过程中，家人应给予适当的协助和鼓励，

让患者感受到自己的进步和成就。

心理支持与激励

心理支持与激励对于偏瘫患者的康

复至关重要。偏瘫患者常常面临焦虑、抑

郁等心理问题，这会影响他们的康复进

程。因此，家人应给予患者充分的陪伴与

鼓励，积极参与康复训练过程，让患者感

受到关爱和支持。同时，患者自身也要学

会心理调节，设定可实现的康复目标，每

一次小进步都能增强他们的信心。此外，

多与其他患者交流分享康复经验，互相鼓

励也是很好的心理支持方式。

注意事项

在进行居家日常生活自理能力康复

训练时，偏瘫患者需要特别注意以下几点：

首先，安全是第一位的。训练过程中应做

好防护措施，防止跌倒和受伤。最好在有

家人陪伴时进行训练，以确保安全。其次，

训练需循序渐进，不可急于求成。避免过

度疲劳和训练强度过大，根据自身情况

逐步增加难度和时间。最后，坚持训练

是关键。只有持之以恒地进行训练，才

能取得良好的康复效果。此外，还要定

期复查，向医生或康复师反馈训练进展，

以便根据实际情况调整训练计划。同时，

保持良好的生活习惯和心态也是非常重

要的。合理饮食、充足睡眠、以积极的

态度面对康复过程中的挑战，都是偏瘫

患者康复成功的重要因素。

脊髓损伤物理康复治疗注意事项
⊙四川省八一康复中心 / 四川省康复医院   杨   莎

脊髓损伤，这一严重而复杂的健康

问题，往往给患者的生活带来深重的影

响。面对这样的挑战，物理康复治疗如

同一束光，照亮了患者恢复功能、提高

生活质量的道路。它凭借科学的运动、

专业的康复训练以及创新的治疗方法，

助力患者克服脊髓损伤所带来的种种困

难，重新站起来，走向新的生活。

物理康复治疗效果好

脊髓损伤的物理康复治疗，是一个

系统而全面的过程，它涵盖了运动治疗、

康复训练以及步态训练等多个方面。

运动治疗

在脊髓损伤的康复旅程中，运动疗

法扮演着极其重要的角色。初期或当患

者运动能力受限时，被动运动是不可或

缺的一环。它利用外部力量或辅助设

备，辅助患者的关节和肌肉进行必要的

活动，有效维持关节灵活性、预防肌肉

萎缩，并促进血液循环。康复专业人员

会依据患者的损伤程度和康复进展，细

致调整被动运动方案，确保治疗既安全

又有效。随着康复的推进，主动运动逐

渐成为主角。患者需积极参与肢体运动，

这不仅能显著增强肌肉力量、提升协调

性和运动能力，还能促进神经通路的重

新建立。康复人员会制定个性化计划，

结合体外电刺激等技术，引导患者科学

运动，助力康复之路安全高效。

康复训练

功能性训练在脊髓损伤康复中占据

核心地位，它通过模拟日常动作如坐立、

站立、转身等，旨在提升患者的生活自理

能力和社会融入度。康复专业人员会根据

患者的具体康复阶段和个体差异，量身定

制训练计划，目标明确：改善平衡、增强

协调性、强化核心肌群，并循序渐进地增

加训练难度，全面促进患者功能恢复。同

时，肌肉强化训练也是不可或缺的一环，

它聚焦于核心肌群、四肢肌肉和稳定性肌

肉的锻炼，以提升患者的姿势控制、平衡

感和运动协调性。康复人员会综合考量患

者情况，逐步增加训练强度和重量，利用

多样设备和体位，促进肌肉均衡发展，使

患者身体更加稳健。

步态训练

对于那些有可能恢复行走功能的脊

髓损伤患者来说，步态训练是一项重要

的康复措施。通过模拟和练习自主行走，

患者可以逐渐提高步态模式、平衡和协

调性。步态模拟器是一种常见的训练工

具，它能帮助患者练习踏步、平衡和步

态控制，让步态更加自然流畅。对于需

要外部支持的患者，助行器则是步态训

练的有效手段。从简单的拐杖到复杂的

助行器，康复专业人员会根据患者的康

复水平选择适当的辅助工具，并逐步减

少支持，鼓励患者逐渐恢复独立行走的

能力。

注意事项不容忽视

在进行脊髓损伤的物理康复治疗

时，细致入微的考量与全方位的关注是

确保康复效果的关键。

个体化治疗计划

每位脊髓损伤患者的情况都是独特

的，因此物理康复治疗应该基于个体化

的治疗计划。康复专业人员会考虑患者

的损伤水平、身体状况、康复目标和心

理状态，制定一套合适的治疗方案。这

样的治疗方案既确保了治疗的有效性，

又兼顾了患者的舒适度。

安全性优先

安全性是进行物理康复治疗时首先

要考虑的因素。康复专业人员需要确保

患者在康复过程中不会受到二次伤害，

避免过度负荷和高风险的活动。他们会

合理设置康复目标，定期评估患者的适

应情况，以保障康复过程的安全性。

持续评估和调整

脊髓损伤患者的状况会随时间而变

化，因此治疗计划需要进行持续的评估和

调整。康复专业人员会定期检查患者的康

复进展，根据需要修改治疗方案，确保康

复计划与患者的变化保持同步。这样的动

态调整，让康复之路更加顺畅有效。

心理健康关注

脊髓损伤不仅影响患者的身体功能，

还会对他们的心理健康产生负面影响。

康复团队应该给予患者心理支持，关注

其情绪变化，提供必要的心理咨询。心

理健康的关注对于患者康复过程的成功

至关重要，它能让患者更加积极地面对

挑战，坚定康复的信心和决心。

脊髓损伤的物理康复治疗是一条漫

长而艰辛的道路，但只要秉持科学、专业、

个体化的原则，注重安全性、持续评估

和调整以及心理健康的关注，就一定能

为患者点亮希望之光，让他们重新站起

来，走向新的生活。


