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血液、尿液藏秘密？检验科为你解读
⊙山东省济南市历下区人民医院   张丹凤

血液、尿液是反映人体机能的主要指
标，能够体现人们的健康及疾病情况，对
血液、尿液特性进行准确的观察和理解，
有助于我们理解人体的健康秘密。那么，
如何解读血液和尿液中隐藏的健康信息
呢？检验科将为您提供详尽的解答！

1. 血常规检查
血常规检查是比较常用的检测方法，

主要是通过测定血液中的各种指标来判断
身体的状态。血红蛋白和红细胞计数是机
体组织得到充足的氧供给的前提。其中，
血红蛋白是机体供氧能力的主要标志，它
是存在于红细胞中的蛋白质，能够与肺部
吸入的氧气结合并输送到体内的各个区
域。红细胞计数反映身体内红细胞的数量，
与血红蛋白含量有很大的关系。白细胞能
对侵入机体的病原菌进行识别与清除，白
细胞计数可以用来衡量机体的免疫活性，
而白细胞的分型可以辅助医师对病情的轻
重进行判定。血小板是血液中体积最小的
细胞之一，它们的主要功能是参与止血

和凝血过程。血小板的数量和质量对于维
持正常的血液循环和防止出血具有重要意
义。

白细胞：正常值 4.0 ～ 10.0×109/L；
数值偏高通常指示细菌感染、白血病或炎
症等情况；而数值减少则多与免疫抑制、
病毒感染或药物作用等因素相关。

红细胞：女性正常值 3.8 ～ 5.1×1012/
L，而男性在 4.3 ～ 5.8×1012/L；数值偏
高时表明出现红细胞增多或脱水等；数值
减少表明出现营养不良或贫血等情况。

血 红 蛋 白： 正 确 情 况 下， 女 性 在
115 ～ 150g/L， 男 性 在 130 ～ 175g/L； 数
值偏低时考虑是因为缺乏维生素 B12、缺
铁或者是患有慢性疾病所致。

血小板：正常值在 100 ～ 300×109/L；
数值出现偏高时可以发生感染、发炎、血
液病等；数值偏低时多数是因免疫性血小
板下降或用药导致的出血危险增高。

此外，中性粒细胞升高多见于细菌感
染，淋巴细胞和单核细胞升高则多见于病
毒感染。

2. 尿常规检查
尿常规检查最直观的就是观察尿的色

泽和透明度，一般人的尿应该是浅黄色或
者是透明的，如果尿是暗黄色或者是浑浊，
说明体内有水分或者是其他方面的问题。
其次是尿的 pH 值和比重，正常人尿液呈
弱酸性 pH 值为 5.0 ～ 7.0；而尿比重的高
低通常反映了尿液的浓缩和稀释，一般人
的尿的比重为 1.010 ～ 1.025，如果出现异
常情况，可能与用药、进食、疾病等因素
有关系。尿常规检查涉及指标诸多，比如
糖、蛋白质、酮体等，一般尿液中的以上
指标含量都很少或者没有，若以上指标出
现异常增高时，说明可能存在糖尿病、肾
功能异常或酮症等疾病。比如，尿液中蛋
白质为阳性时，这可能预示着身体存在高
血压、肾脏疾病或糖尿病肾病等健康问题。
尿糖出现阳性表现时，说明检查者可能患
有糖尿病，也可能与肾脏病变有关。尿液
中的红细胞正常数值在 0 ～ 3 个 /HP，如
果异常增高，表明检查者可能出现结石、
尿路感染、肾炎等疾病。尿液中白细胞的
正常范围是 0 ～ 5 个 /HP，若数值升高，
则可能提示检查者存在泌尿系统感染，例
如常见的膀胱炎或肾盂肾炎。尿酮体含量
呈阳性时，可能表明检查者存在糖尿病酮
症酸中毒的风险，或是过度饥饿、剧烈运
动所导致。

3. 其他生化指标
血生化指标还包括肝功能、血脂等。
肝功能：谷丙转氨酶（ALT）正常值

范围应为 0 ～ 40 U/L，如果异常增长表明
出现肝细胞损伤；谷草转氨酶（AST）正
常值范围应为 13 ～ 35 U/L 间，如果异常
增长表明出现心肌或肝细胞损伤；总胆红
素（TBIL）正常值范围应为 3.4 ～ 17.1μmol/
L，如果超出这个范围，提示肝脏代谢或
排泄胆红素的功能受损；白蛋白（ALB）
正常值范围应为 35 ～ 55g/L，如果出现偏
低，表明存在慢性肝病和营养不良。

血脂：总胆固醇（TC）合适水平是
＜ 5.2mmol/L，如果数值偏高会增加发生
心血管病的风险。低密度脂蛋白胆固醇
（LDL-C）合适水平是＜ 3.4mmol/L，异
常上升则会导致动脉粥样硬化的发生。高
密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）合适水平是
＞ 1.0 mmol/L，异常降低提示患心血管疾
病的风险增高。甘油三酯（TG）合适水平
是＜ 1.7mmol/L，过高的甘油三酯会诱发
动脉粥样硬化、冠心病、心梗、中风等疾病。

进行血液和尿液的常规检查有助于人
们深入了解自己的身体状况，然而，这些
检查结果仅能提供基础的健康信息。一旦
检测出任何异常，应及时前往医院进行更
详尽的检查。同时要注意自身的微小改变，
以保证自身的健康。

优生优育：你需要知道的产前诊断知识
⊙绵阳市妇幼保健院   文益东

随着人们对健康意识和健康认知的
提升，“优生优育”这一概念已经得到了
广泛的普及和理解。在具体的优生优育辅
助措施当中，产前检查是最为直接有效的
重要一环，而产前诊断除人们所常规认知
的普通检查以外，还有更具针对性、专业
性的检查内容，例如胎儿的染色体检查、
DNA 分析等，此类检查项目是帮助减少新
生儿先天性疾病、遗传性疾病风险问题的
重要辅助手段。下面将针对相关产前诊断
知识进行讲解分析。

产前诊断是避免出生缺陷的关键
相较于人们所熟知的常规产检项目，

产前诊断是一种更具针对性的产前健康评
估检查，专门用于评估妊娠期内胎儿的健
康状况。产前诊断主要通过各种医疗手段
帮助发现宫内胎儿是否存在各种先天性缺
陷、遗传性缺陷问题，由此达到优生优育
的目的。

有效的产前诊断是提高社会人口质量
的重要措施。妊娠早期，宫内胎儿尚处于
胚胎状态，对各类致畸因子极为敏感。不
良生活习惯，如吸烟、酗酒、过度摄入咖
啡因，或是接触特殊因素，如某些药物、
化学物质、病毒感染等，一旦胚胎在此阶
段暴露于这些致畸因子中，便极易引发胎
儿畸形。这种畸形问题一般难以通过针对
性检查诊断以外的方式发现，所以一般需
要在妊娠的早期以及中期通过专业医疗仪
器帮助采集胎儿以及母体的相关组织进行
生物化学分析检验。在此过程中如发现异
常情况，并且综合判定认为胎儿存在高风
险问题或者明显异常问题，则可根据具体
情况慎重考虑选择性流产等医疗干预手
段，由此达到提高人口整体质量的效果。

产前诊断的具体项目
产前诊断包括多种检查和测试方法。

最为常见的是血清学筛查，在孕早期以及

孕中期均有开展，主要通过血液采集并检
验分析的方式帮助进行初步筛查，而后根
据具体风险问题选择性开展进一步针对性
检查；第二类为影像学检查，也是临床中
普遍开展、检查效率相对较高的筛查方式，
一般为超声检查，少数情况下可以考虑选
用磁共振检查，这一类检查方式主要通过
影像分析的形式帮助判定与分析胎儿是否
存在形态上的异常问题。

介入性产前取材手术是指在影像学检
查的帮助与引导下，通过尽可能小的创伤
获得胎儿的细胞或组织，而后进行针对性
的检验分析，例如羊膜腔穿刺、脐静脉穿
刺等，相较于血清检查，这种有创方式获
取的生物学样本所能够检验分析获得的检
查结果更为直接且具体，检查结果也相对
更为准确。

如果上述检查项目均发现存在异常问
题，则需要考虑接受进一步检查——细胞
遗传学诊断，主要通过有创性的检查收集
相关细胞样本后通过细胞培养等处理方法
了解胎儿染色体，并进行针对性的核型分
析、结构分析，帮助确定胎儿是否存在染
色体疾病；分子细胞遗传诊断的临床开展
相对较少，原因在于这一类检查开展周期

较长并且检查费用较高，具体开展主要集
中应用于上述染色体检查仍然存在高危异
常的胎儿诊断当中，主要通过原位杂交、
荧光定量等分子细胞遗传检查技术帮助筛
查全基因组，帮助更为精确地分析诊断。

分子基因诊断则是采用更为精准的
DNA 分析技术帮助进行系谱分析，判断胎
儿的相关遗传性疾病问题是否与基因突变
等基因问题有关，主要目的是帮助产妇预
防再次孕育或生产此类具有遗传疾病的胎
儿。

除常规产检需要开展的血清学筛查
以及影像学检查，后续提及的各类更具针
对性的产前诊断检查并不适用于所有孕产
妇。通常情况下，除已经通过常规检查分
析诊断认为存在风险异常问题的孕妇，一
般建议 35 岁以上的高龄孕妇以及各类高
危妊娠孕妇，针对性、选择性地开展相关
产前检查诊断，主要原因在于随着年龄的
增加或者相关异常风险问题的存在，孕妇
原有体内卵子质量会存在相应下降，胎儿
出现染色体异常等风险问题的概率也会得
到相应增加，此类风险也需要考虑伴侣年
龄、伴侣健康程度、家族遗传疾病等风险
问题。

正确拨打急救电话，高效求助
⊙柳州市人民医院   黄善华

在日常生活中，我们可能会遇到各种
紧急情况，比如交通事故、突发疾病、意
外伤害等，这些都需要我们迅速拨打急救
电话，寻求专业的医疗援助。120 是我国
统一的急救电话号码，它代表着在遇到紧
急情况需要医疗救助时，可以拨打这个电
话号码寻求帮助。其背后连接的是一支训
练有素、反应迅速的急救队伍，他们能够
在接到电话后迅速出发，为患者提供专业
的医疗援助。

然而，拨打 120 急救电话并不只是简
单地按下几个数字，背后隐藏着一系列重
要的步骤和注意事项，以确保我们能够成
为有效的求助者，为患者的生命争取宝贵
的时间。以下是拨打 120 急救电话的几个
关键步骤——

1. 保持冷静，清晰表达
拨打 120 急救电话时，首先要保持冷

静，不要惊慌失措。清晰、准确地表达患
者的状况和位置是成为有效求助者的第一
步。在电话中，要简要描述患者的症状、
伤情以及已采取的急救措施，同时提供患

者的姓名、性别、年龄等基础信息。这些
信息对于急救人员判断病情、制定救援方
案至关重要。

2. 提供详细地址，确保快速定位
在拨打 120 急救电话时，要提供患者

的详细地址，包括街道名称、小区名称、
楼号及门牌号等。如果条件允许，还可以
描述周围的显著建筑物或地标，以便急救
人员快速定位。此外，要保持电话畅通，
随时接听急救人员的回拨电话，以便进一
步沟通或确认位置。现场有多余人力的情
况下，可以安排一个人在比较明显的地点
等候，如小区门口、单位门口，以便引导
急救人员以最快的速度抵达现场。

3. 配合急救人员的询问和指导
在拨打 120 急救电话后，急救人员会

询问患者的具体症状、病史以及已采取的
急救措施等信息。此时，要如实回答，不
要隐瞒或夸大病情。同时，要积极配合急
救人员的指导，按照他们的要求进行急救
操作。比如，对于心跳、呼吸骤停的患者，
急救人员可能会指导你进行心肺复苏；对

于异物卡喉的患者，可能会指导你使用海
姆立克急救法等。

4. 密切观察，等待救援
在等待救援的过程中，要保持冷静，

不要随意移动患者，以免加重病情。同时，
要密切观察患者的病情变化，及时与急救
人员沟通。如果患者的病情有所恶化或出
现新的症状，要立即告知急救人员，以便
他们调整救援方案。

除了掌握正确的拨打 120 急救电话的
方法，提高急救意识与技能也是非常重要
的。在日常生活中，我们应该积极学习急
救知识，了解常见的急救方法和技巧。比
如，学习心肺复苏、海姆立克急救法等基
本的急救技能；了解如何判断患者的意识
和呼吸；掌握如何止血、包扎、固定等基
本的急救操作。这些知识和技能在紧急情
况下能够发挥重要的作用，为患者的生命
争取宝贵的时间。下面为大家介绍常见的
急救场景与应对措施——

1. 心跳、呼吸骤停
心跳、呼吸骤停是一种严重的紧急情

况，可能由急性心肌梗死、严重心律失常
等原因引起。在遇到这种情况时，要立即
拨打 120 急救电话，并按照急救人员的指
导进行心肺复苏。在心肺复苏的过程中，
要保持冷静，持续按压，直到专业医护人

员到场。
2. 急性脑卒中
急性脑卒中（中风）是另一种常见的

紧急情况，可能导致偏瘫、偏盲等严重的
后遗症，甚至危及生命。在发现患者出现
中风症状时，要立即拨打 120 急救电话，
并让患者平躺，保持呼吸道通畅。避免摇
晃患者、垫高枕头、按摩头部等不当操作。

3. 外伤出血
外伤出血可能由交通事故、跌落等原

因引起。在遇到这种情况时，要立即拨打
120 急救电话，并采取止血措施。比如，可
以使用干净的纱布或毛巾按压伤口，以控
制出血。如果伤口有较大的异物扎入，不
要拔出，以免加重损伤。

4. 烧伤烫伤
烧伤烫伤也是一种常见的伤害类型，

可能由火灾、热油溅伤等原因引起。在遇
到这种情况时，要立即拨打 120 急救电话，
并采取降温措施。比如，可以用流动的清
水持续冲洗烫伤面，以减轻疼痛和减少热
量传递。同时，要保持伤口清洁，避免感染。

让我们共同努力，学习急救知识，掌
握急救技能，为保护生命、减少伤害贡献自
己的力量。同时，在日常生活中，我们要时
刻保持警惕，关注身边的安全隐患，为构建
一个更加安全、健康的社会环境而努力。


