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消毒供应室：
医疗安全的隐形心脏

在医院这个每天上演生命奇迹、也面临无数挑战的地方，有一个很少

被患者和家属注意到的角落——消毒供应室。它就像一颗默默跳动的“隐

形心脏”，看似不起眼，却牢牢守着医疗安全的关键关口，是守护患者生

命线的重要一环。​
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从“脏器械”到“无菌品”的
蜕变​

回收：是预防院内感染的首

要步骤。各科室用后的可复用诊疗

器械，需先做初步预处理，再由消

毒供应室统一回收。若器械被朊病

毒、气性坏疽或不明传染病原体污

染，使用科室须双层密封包装并标

注感染病名，便于消毒供应室单独

处理，避免交叉感染。回收的器械

立即进入分类区，工作人员依器械

材质、精密程度和用途仔细分类，

同步做好信息记录核查，为后续处

理和质量追溯奠基。

清洗：是保证器械洁净的核

心。工作人员将器械拆解至最小单

位，如拆开止血钳关节，确保无死

角清洁。针对精密、复杂或不耐高

温器械采用手工清洗，常规器械则

用机械清洗。多酶清洗液分解顽固

生物膜，配合高压水枪、超声波清

洗机，让器械焕然一新。

消毒：清洗后的器械要立刻消

毒，彻底杀灭可能残留的微生物。

对于能耐高温、耐潮湿的器械（比

如大部分手术剪刀、镊子），首选

湿热消毒法——这种方法杀灭微生

物效率高，适用范围也广；而对于

不耐热的精密器械（比如某些内镜

器械），则会用低温等离子灭菌等

更温和的消毒方式，既保证消毒效

果，又不损伤器械。

干燥保养：消毒后的器械必须

彻底干燥，否则容易生锈、滋生细

菌，还会影响后续灭菌效果。工作

人员会把器械放进专用干燥设备烘

干，烘干后，像器械的关节、轴节

这些关键部位，还会涂抹专用润滑

剂保养，确保器械开关灵活、性能

稳定，延长使用寿命。

检查包装：这个环节特别考

验工作人员的责任心和观察力。他

们会用带光源的放大镜，一寸寸检

查器械的清洁度和功能——哪怕是

针尖大小的锈迹、水垢，或是一丝

纤维残留，都逃不过他们的“火眼

金睛”。确认器械没问题后，会根

据器械的大小、用途选择合适的包

装材料（比如无菌布、医用包装

膜），严格按照规范包装，确保器

械在运输、储存和使用时，始终保

持无菌状态。

灭菌：是整个流程中最核心的

一步，也是保障医疗安全的关键。

医院里的灭菌器如同“沉默的卫

士”，大部分器械采用压力蒸汽灭

菌器，在高温高压环境下彻底“净

化”。每天使用前，灭菌器必须先

做B-D测试，只有测试合格才能

开始灭菌。而且每一批灭菌包，都

要经过物理（查看灭菌器参数）、

化学（看包内化学指示卡变色情

况）、生物（培养灭菌后的生物指

示剂）三重验证，只要有一项不合

格，该批次灭菌包就得全部召回重

新处理，确保灭菌“万无一失”。

储存与发放：灭菌后的无菌

物品，会存放在专门的无菌储存

区——这里温度、湿度都有严格控

制，还要定期清洁。工作人员会按

规范分类存放，比如按使用科室、

器械类型分开，方便后续取用。储

存期间，还会定期检查无菌物品的

包装是否完好、有没有受潮，确保

每一件无菌物品都能随时安全地发

放到临床科室。​

“隐形心脏”的硬核价值

消毒供应室虽然不直接面对患

者，却在医疗安全中扮演着“不可

替代”的角色，它的价值体现在四

个关键方面：

首先是预防院内感染。通过

严格的清洗、消毒、灭菌流程，能

彻底阻断因医疗器械污染导致的感

染路径，让患者在治疗时少一份风

险。其次是保障手术安全。手术器

械的清洁度和无菌状态，直接影响

手术成功率和患者康复速度——如

果器械有残留污染物，可能引发术

后感染，而消毒供应室正是手术安

全的“坚实后盾”。

再者是提高医疗效率。高效

的消毒供应流程能缩短手术器械的

周转时间，让手术室的器械“用得

快、补得及时”，提高手术室利用

率；同时通过精细化管理，还能优

化资源配置，减少器械浪费，降低

医疗成本。最后是推动技术创新。

随着医疗技术发展，越来越多精

密、复杂的新器械出现（比如微创

手术器械、内镜器械），消毒供应

室也在不断引入新技术、新设备

（比如低温等离子灭菌器、全自动

清洗机）和新方法，让自己的“守

护能力”跟上医疗发展的脚步。


