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学会止血与包扎，关键时刻能自救
⊙柳州市人民医院   韦艳艳

在日常生活中，无论是参与户外活

动、处理家务事务，还是在工作环境中，

意外伤害总有可能不期而至。出血作为

外伤中极为常见的一种表现，若未能得

到及时有效的处理，可能会引发失血过

多，进而对生命构成严重威胁。因此，

熟练掌握外伤止血与包扎技巧，对于维

护个人安全、预防严重后果具有不可估

量的价值。

外伤止血 5 原则

1. 快速判断：面对外伤出血，首先

要快速判断出血量和出血速度。一般来

说，小伤口出血量少，可通过压迫止血；

而大伤口、动脉出血则出血量大，速度快，

需立即采取有效止血措施。

2. 保持冷静：遇到出血情况，保持

冷静是首要任务。过度紧张可能导致操

作失误，延误救治时机。

3. 压迫止血：直接压迫出血部位是

控制出血的最直接方法，可用干净的纱

布、手帕或衣物等物品，用力按压伤口，

直至出血停止。

4. 抬高患肢：对于四肢出血，可在

压迫止血的同时将患肢抬高至心脏水平

以上，以减少血液流向伤口，降低出血量。

5. 及时就医：止血后应尽快就医，

由专业医生进行进一步处理，以防感染

等并发症。

临床常用 4 方法

1. 直接压迫法：适用于小伤口或毛

细血管出血。用干净的纱布、手帕等物品，

直接按压伤口，持续压迫至出血停止。

2. 加压包扎法：适用于中等程度的

出血。在伤口处放置敷料（如纱布、绷带），

然后用绷带或三角巾加压包扎，以压迫

止血。注意包扎不宜过紧，以免影响血

液循环。

3. 指压止血法：适用于动脉出血，

如手腕、大腿根部等部位的出血。用手

指或手掌用力按压出血部位的近心端动

脉，阻断血液流动，达到止血目的。此

方法需专业人员操作，以避免误压神经

或血管，造成更大损伤。

4. 止血带法：在加压包扎和指压止

血均无效的情况下，可使用止血带。将

止血带绕在出血部位的上方，适当拉紧，

以能摸到动脉搏动但不阻断血液循环为

宜。每隔 1 小时左右，应放松止血带 1 ～ 2

分钟，以防肢体坏死。

外伤包扎有原则

包扎前，应确保伤口清洁，去除异

物和坏死组织。使用无菌敷料和器械进

行包扎，避免感染。包扎不宜过紧，以

免影响血液循环；也不宜过松，以免敷

料脱落或移位。确保包扎物固定良好，

防止移动，加重损伤。目前，临床常用

的包扎方法包括——

1. 环形包扎法：适用于小伤口，将绷

带从伤口一端开始，环绕伤口一周，然后

反折回来，再次环绕，直至完全覆盖伤口。

2. 螺旋形包扎法：适用于四肢细长

部位，如手腕、小腿等。从伤口一端开始，

绷带螺旋式向上缠绕，每圈之间保持一

定重叠，直至覆盖整个伤口。

3.“8”字形包扎法：适用于关节部

位的伤口，如肘部、膝部等。从伤口的

一端开始，绷带先环绕一圈，然后交叉

成“8”字形，再环绕回来，直至完全覆

盖伤口。这种包扎方法能够很好地适应

关节的弯曲和伸展，避免绷带在关节活

动时松动或脱落。

4. 折螺旋形包扎法：适用于肢体粗

细不均匀的部位，如大腿。从伤口一端

开始，绷带先环绕一圈，然后反折回来，

再螺旋式向上缠绕，每圈之间保持一定

重叠，直至覆盖整个伤口。

注意事项要清楚

1. 避免污染：在处理伤口时，应尽

量避免使用未经消毒的物品，以防感染。

2. 及时更换敷料：包扎后应定期检

查伤口情况，如发现敷料被血液、脓液

等浸湿，应及时更换。

3. 观察血液循环：包扎后应观察患

肢的血液循环情况，如出现疼痛、麻木、

肿胀等症状，应及时调整包扎松紧度。

4. 避免过度包扎：包扎不宜过紧，

以免影响血液循环；也不宜过松，以免

敷料脱落或移位。

5. 及时就医：止血与包扎只是暂时

处理措施，应尽快就医，由专业医生进

行进一步处理，以防感染等并发症。

总之，外伤止血与包扎是每个人都

应掌握的基本自救技能，在关键时刻，

正确的止血与包扎方法能够挽救生命，

减少损伤。因此，建议大家在日常生活

中，多学习、多练习，提高自救互救能

力。同时，也要加强安全意识，预防意

外伤害的发生。无论是户外活动、家务

劳动还是工作场所，都应时刻保持警惕，

避免不必要的风险。只有这样，我们才

能在面对意外伤害时，从容应对，保护

自己和他人的安全。

长期服药，这些注意事项要牢记
⊙内蒙古二连浩特市人民医院   单文华

慢性疾病是指那些具有长期潜伏

性且通常无法自愈的非传染性疾病，

患者往往需要终身接受药物治疗。这

类疾病包括但不限于糖尿病、高血压、

血脂异常和冠心病等。随着社会的老

龄化趋势加剧，人们对医疗保健的需

求不断提升，慢性疾病已成为个人、

家庭乃至社会的一大沉重负担，严重

威胁着人们的身体健康。对于需要长

期服药的慢性病患者而言，以下几点

注意事项至关重要：

1. 药物治疗与生活方式的双重调

整。许多慢性疾病，如常被称作“富

贵病”或“生活习性病”的类型，单

凭药物治疗是远远不够的。患者需要

在日常生活中做出一系列调整，以辅

助药物发挥最佳效果，包括确保充足

的睡眠、维持规律的作息时间、减少

食盐摄入、避免烟酒和辛辣食物的刺

激、进行适量的运动以及保持心情愉

悦等。这些健康的生活习惯不仅有助

于改善病情，还可能减少药物的使用

量，并提升药物的疗效。反之，不良

的生活习惯可能会降低药物的效果。

2. 避免滥用药物。尽管慢性疾病

需要长期治疗，但患者无需过分担心

药物依赖问题。慢性疾病的药物通常

不会产生依赖性。然而，值得注意的

是，许多慢性病患者可能同时患有多

种疾病，联合用药的情况较为普遍。

这时，药物间的相互作用可能带来副

作用，不仅影响治疗效果，还可能对

身体造成伤害。因此，慢性病患者应

在医生的指导下，有针对性地选择药

物，避免盲目用药。治疗应综合考虑

药物、锻炼和心理疗法等多方面因素，

以实现最佳的治疗效果。

3. 关注药物使用与副作用。在使

用慢性疾病治疗药物时，患者应密切

关注药物的副作用。例如，长期使用

骨化三醇或联合钙制剂可能导致高钙

尿症；服用格列本脲和格列齐特等药

物时，应警惕低血糖的风险，并定期

检查血糖水平。此外，患者还需掌握

正确的用药方法，如服用硝苯地平或

单硝异山梨酯缓释片时，应避免掰断、

咀嚼或压碎药片。患者必须严格按照

医生的指示服药，不得随意更改用药

剂量，以免影响疗效或对肝脏和肾脏

造成损害。对于中草药等复杂成分的

药物，患者在服用前应咨询医生或药

剂师，以避免重复用药或产生副作用。

例如，糖尿病患者在服用消渴丸时，

应注意其中含有的格列本脲成分。

4. 妥善保管药物。药 物 的 妥 善

保管对于确保其疗效和安全性至关重

要，一般来说药物应存放在阴凉干燥

的地方，避免阳光直射。虽然有些人

可能会考虑将药物存放在冰箱中，但

这样做可能会导致药物湿度变化，影

响药效。因此，务必仔细阅读药物使

用说明中的“储藏”部分，按照规定

的条件保存药物。对于未开封的药物，

其保质期通常可以持续到包装上标明

的“到期日期”。然而，一旦药物开封，

由于保存环境的变化，其保质期可能

会有所缩短。因此，建议在开封后记

录开封时间，并在每次服药前检查药

物是否出现发霉、变色、异味或沉淀

不均匀等变质迹象。此外，定期清洁

家中的药盒，避免存放变质或过期的

药物。

5. 切勿盲目购药。在 长 期 服 药

的过程中，许多患者可能会受到他人

建议的影响，盲目更换药物。但请记

住，“甲之蜜糖，乙之砒霜”，即使

是相同的病症，由于个体差异，不同

患者服用相同药物的效果也可能截然

不同。因此，切勿盲目跟风购药，而

应在医师或药剂师的指导下正确使用

药物。

有些人可能认为进口药物疗效更

好，但从网上或代购渠道购买的药物

往往存在风险，这些药物可能没有中

文标示，导致患者无法正确了解用药

方法和剂量。此外，由于民族差异和

用药习惯的不同，直接按照外国药物

说明书上的建议用药可能会导致用药

过量或不足，从而影响疗效。因此，

我们推荐购买经过国家药监局批准并

通过官方途径进入国内市场的进口药

物，这些药物必须附有中文使用说明。

同时，网上购买药物在运输和贮存过

程中可能存在品质问题。因此，对于

海外药物，我们通常不建议患者自行

购买。目前，我国许多药物已经通过

了一致性评价，其品质与进口药物相

当。因此，患者无需一味追求进口药

品。


