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胸外科患者术后伤口防水“三步法”

胸外科手术往往涉及胸部重要脏器及组织，术后患者对能否洗澡充满担忧，害怕伤口沾水引发感染，影响

恢复。其实，只要掌握正确方法，胸外科患者术后在一定条件下是可以洗澡的，下面就为大家详细介绍伤口防

水“三步法”。
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明确术后洗澡时机

胸 外 科 手 术 后 多 久 能 洗 澡 ，

需依据手术类型、伤口恢复情况来

定。通常，胸外科手术多为微创手

术，切口小且多采用皮内缝合，皮

肤表面无线结。对于这类患者，若

恢复顺利，出院后一周左右，切口

干燥无异常即可尝试洗澡。不过，

像开胸手术这类较大手术，需等切

口缝线拆除后1~2周，伤口无感染迹

象且顺利愈合，才可进行洗澡等日

常活动。若伤口恢复不佳，出现红

肿、疼痛加剧、分泌物增多等感染

症状，则应暂缓洗澡，及时就医处

理。

伤口防水“三步法”

第一步：选择合适防水材料。

（1）防水敷料：这是较为专业的防

水选择，市面上有多种类型，如透

明薄膜敷料和防水纱布。透明薄膜

敷料具有良好的透明性，便于观察

伤口情况，同时能紧密贴合皮肤，

形成有效的防水屏障。防水纱布则

结合了纱布的透气性和防水功能，

既能保证伤口有一定的呼吸空间，

又能防止水分进入。它们由特殊材

料制成，能有效阻挡水分渗透。洗

澡前，将防水敷料贴在伤口上，确

保完全覆盖伤口区域，选择合适大

小，让敷料牢固贴合皮肤，避免洗

澡时脱落。（2）防水创可贴：适用

于伤口较小且不深的情况。直接将

防水创可贴贴在伤口位置，能为伤

口提供基本的防水保护。但要注意

选择质量可靠、防水性能好的创可

贴，并且及时更换，避免长时间使

用导致防水效果下降。（3）防水膜

与纱布组合：若伤口稍大，可先在

伤口处缠上干燥纱布，再在外面缠

上防水膜。纱布能吸收伤口可能渗

出的少量液体，防水膜则可避免水

蒸气对伤口造成影响。这种组合方

式既保证了伤口的清洁和干燥，又

提供了可靠的防水保护。（4）防

水胶布：对于包扎较好的伤口，可

在外层再粘一层防水胶布。但需注

意，防水胶布透气性较差，沾水时

间不宜过长，以免伤口部位潮湿，

影响愈合。而且，在使用防水胶布

前 ， 要 确 保 伤 口 周 围 皮 肤 清 洁 干

燥，避免胶布粘贴不牢。

第 二 步 ： 做 好 洗 澡 前 准 备 。

（1）清洁伤口周围皮肤：在洗澡

前，使用温和的清洁剂清洁伤口周

围的皮肤，去除汗液和污垢，避免

其在洗澡过程中积聚，滋生细菌。

清洁时动作要轻柔，不要用力擦拭

伤口部位。清洁后，用干净的毛巾

轻 轻 拍 干 ， 确 保 伤 口 部 位 干 燥 。

（2）检查防水措施：仔细检查所

使用的防水材料是否完好，有无破

损或缝隙。如有，应及时更换或修

补，确保防水效果。例如，检查防

水敷料是否有气泡、翘边等情况，

防水创可贴是否粘贴牢固等。

第三步：控制洗澡过程。（1）

选择淋浴方式：胸外科患者术后洗

澡应选择淋浴方式，避免泡澡。泡

澡时，伤口长时间浸泡在水中，容

易增加感染风险，还可能导致伤口

肿胀、裂开。淋浴时，水流相对较

为温和，且可以更好地控制水流的

方向和强度。（2）控制水温与时

间：洗澡水温不宜过高，避免高温

刺激伤口，同时防止温水中的细菌

侵入伤口。一般水温控制在与体温

相近或略低即可。洗澡时间也不宜

过长，建议控制在5～10分钟内，

快速完成洗澡过程。长时间处于潮

湿的环境中，伤口周围的皮肤容易

变得柔软，抵抗力下降，增加感染

的可能性。（3）避免直接冲水：洗

澡时，调整淋浴喷头的角度，避免

水流直接冲击到伤口。可以用手遮

挡伤口，减少水流对伤口的直接冲

击。如果伤口较大或较深，更要小

心保护。例如，在清洗身体其他部

位时，可以用毛巾或浴花遮挡伤口

区域。

洗澡后护理要点

洗 澡 后 要 及 时 用 干 净 的 毛 巾

轻轻擦干伤口及周围皮肤，保持伤

口干燥。检查防水材料是否移位或

破损，如有应立即更换。同时，观

察伤口有无异常情况，如红肿、疼

痛、渗液等。如有异常，应及时就

医处理。


