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长期咳嗽不好，
可能是过敏在作祟

在日常生活中，咳嗽是人体的一种常见生理反应，通常是身体在努力清除呼吸道内的异物或分泌物。然

而，当咳嗽持续时间超过8周，就进入了医学上所定义的慢性咳嗽范畴。长期咳嗽不仅会影响生活质量，导致

睡眠不佳、工作效率降低，还可能给患者带来心理负担。许多人长期受咳嗽困扰，四处寻医问药却效果不佳，

殊不知，过敏可能是背后的“罪魁祸首”。接下来，我将从医务工作者的角度，为大家详细剖析过敏与长期咳

嗽之间的关联。

⊙崇州市人民医院   田庆敏

过敏引发的长期咳嗽，在临床

上主要与以下几种病症相关——

咳嗽变异性哮喘：这是一种特

殊类型的哮喘，以慢性咳嗽为主要

或唯一的临床表现。咳嗽变异性哮

喘患者的气道处于高反应状态，在

接触过敏原、冷空气、运动、刺激

性气味等诱发因素后，气道会迅速

出现收缩、痉挛，导致咳嗽发作。

这种咳嗽往往较为剧烈，多为刺激

性干咳，尤其在夜间或凌晨发作更

为频繁，且一般的止咳药物难以缓

解症状。据统计，在慢性咳嗽的患

者中，约有三分之一是由咳嗽变异

性哮喘引起的。

过敏性鼻炎：也是导致长期咳

嗽的常见原因之一，其引发咳嗽的

机制与鼻后滴漏综合征密切相关。

当过敏性鼻炎发作时，鼻腔黏膜会

产生大量分泌物，这些分泌物会沿

着鼻腔后部倒流至咽喉部，持续刺

激咽喉黏膜，从而引发咳嗽。这类

咳嗽通常在晨起时较为明显，患者

常伴有鼻痒、打喷嚏、流涕等典型

的过敏性鼻炎症状。流行病学研究

显示，大约有40%～60%的慢性咳

嗽患者存在鼻后滴漏综合征，而其

中大部分是由过敏性鼻炎所导致。

嗜酸性粒细胞性支气管炎：同

样与过敏有着紧密联系。在过敏因

素的作用下，支气管内的嗜酸性粒

细胞会显著增多，这些细胞释放的

炎症介质会引起支气管黏膜的慢性

炎症，进而导致咳嗽。嗜酸性粒细

胞性支气管炎引起的咳嗽一般为干

咳，无明显喘息症状，咳嗽可能会

持续数月甚至数年。通过支气管肺

泡灌洗液检查，若发现嗜酸性粒细

胞比例升高，对诊断该病具有重要

意义。

那么，如何判断长期咳嗽是否

由过敏引起的呢？

首先，详细的病史询问至关

重要。医生会了解患者咳嗽的特

点，包括咳嗽的时间、频率、诱发

因素、是否伴有其他症状等。例

如，如果患者在特定季节（如花粉

季）、接触宠物或在新装修环境中

咳嗽症状加重，就高度提示过敏的

可能性。此外，医生还会进行全

面的体格检查，重点关注鼻腔、咽

喉、肺部等部位。对于怀疑过敏的

患者，还会进一步安排相关检查，

如过敏原检测，通过皮肤点刺试验

或血液检测，明确患者对哪些物质

过敏；肺功能检查，评估气道的通

气功能，判断是否存在气道高反

应；诱导痰细胞学检查，检测痰液

中嗜酸性粒细胞的比例，辅助诊断

嗜酸性粒细胞性支气管炎。

一旦确诊长期咳嗽是由过敏引

起，避免接触过敏原是首要措施。

患者可以通过佩戴口罩、保持室内

清洁、定期清洗床上用品、使用空

气净化器等方式，减少与过敏原的

接触。药物治疗方面，抗组胺药物

能够有效阻断组胺的作用，减轻过

敏症状，常用于缓解过敏性鼻炎引

起的咳嗽。对于咳嗽变异性哮喘和

嗜酸性粒细胞性支气管炎患者，吸

入糖皮质激素是主要的治疗手段，

它可以减轻气道炎症，降低气道高反

应性，从而缓解咳嗽症状。白三烯

调节剂也可用于治疗过敏相关的咳

嗽，它能够抑制白三烯的合成和作

用，减轻气道黏膜的炎症和水肿。此

外，对于一些严重过敏且常规治疗效

果不佳的患者，还可考虑进行脱敏治

疗，通过逐渐增加过敏原的剂量，

使患者的免疫系统对过敏原产生耐

受，从而减轻过敏反应。

长 期 咳 嗽 不 好 ， 千 万 不 要 忽

视过敏的可能性。了解过敏与长期

咳嗽的关系，及时就医进行准确诊

断，并采取有效的治疗措施，能够

帮助患者早日摆脱咳嗽的困扰，恢

复健康生活。希望这篇科普文章能

让大家对过敏引发的长期咳嗽有更

深入的认识，提高对这一健康问题

的重视程度。


