
特需问诊 

72 Health Perspectives·健康视界

微创手术后如何护理

随着医疗技术的飞速发展，微创手术凭借创伤小、出血少、恢复快

等优势，逐渐成为外科手术的主流方式。然而，微创手术并非“一劳永

逸”，术后科学的护理对患者的康复起着至关重要的作用。当下，外科

护理领域不断涌现新趋势，这些新方法和新理念，能帮助患者更好地应

对术后恢复过程。接下来，就让我们一起深入了解微创手术后的护理要

点以及外科护理的新趋势。
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多学科协作护理：全方位保障
康复 

传 统 的 术 后 护 理 往 往 由 单 一

科室负责，而如今多学科协作护理

模式成为新趋势。微创手术后，医

疗团队会根据患者的具体情况，由

外科医生、护士、康复治疗师、营

养师、心理医生等组成专业团队，

共同为患者制定个性化护理方案。

例如，对于接受腹腔镜胆囊切除术

的患者，外科医生负责评估手术创

口恢复情况；护士除了进行常规的

伤口护理、生命体征监测，还会协

助患者进行早期活动；康复治疗师

根据患者身体状况，制定针对性的

康复训练计划，帮助患者尽快恢复

身体机能；营养师会根据患者术后

身体需求，提供营养均衡的饮食方

案，促进伤口愈合；心理医生则关

注患者的情绪变化，及时进行心理

疏导，缓解患者因疾病和手术产生

的焦虑、恐惧等负面情绪。这种多

学科协作的护理模式，打破了学科

壁垒，从多个维度为患者的康复提

供全方位保障。​

加速康复外科（ERAS）理念：
缩短恢复时间 

加速康复外科（ERAS）理念

近年来在外科护理中广泛应用，它

通过优化围手术期的一系列处理措

施，减少患者生理和心理的创伤应

激反应，从而加速康复进程。微创

手术后，ERAS​理念体现在多个方

面。在饮食方面，传统观念认为术

后需要长时间禁食，而ERAS理念

倡导早期进食。对于大多数微创手

术患者，术后6小时左右，若胃肠

功能恢复，无恶心、呕吐等不适症

状，即可开始少量饮水，逐步过渡

到流食、半流食，直至正常饮食。

早期进食不仅能满足身体营养需

求，还能刺激胃肠蠕动，促进胃肠

功能恢复。在疼痛管理上，不再单

纯依赖药物止痛，而是采用多模式

镇痛方案，结合药物镇痛、物理镇

痛（如冷敷、热敷、经皮神经电刺

激等）以及心理干预等手段，在有

效缓解疼痛的同时，减少药物副作

用。通过这些措施，患者能更快地

恢复正常生活，缩短住院时间。​

个性化护理：关注个体差异 

每 个 患 者 都 是 独 一 无 二 的 个

体，身体状况、基础疾病、心理状

态等各不相同。外科护理新趋势强

调个性化护理，根据患者的个体差

异制定护理计划。对于老年患者，

由于身体机能衰退，术后恢复相对

较慢，且容易出现并发症。护理人

员会更加关注其心肺功能、认知状

态等，在活动指导上循序渐进，避

免因活动不当导致摔倒等意外情

况；对于合并糖尿病的患者，严格

控制血糖是关键，护理人员会密切

监测血糖变化，指导患者合理饮

食、正确用药，以促进伤口愈合，

预防感染；对于心理较为脆弱、对

手术存在恐惧心理的患者，护理人

员会给予更多的陪伴和心理支持，

通过耐心讲解手术知识、分享康复

案例等方式，增强患者的信心。

远程护理：便捷延续服务 

互联网技术的发展推动了远程

护理的兴起，这也是外科护理的重

要新趋势。微创手术后，患者出院

并不意味着护理结束，通过移动应

用程序、可穿戴设备等，患者可以

实时记录体温、血压、伤口情况等

数据，并上传至云端。护理人员通

过远程平台获取这些数据，及时了

解患者的康复状况，给予相应的指

导和建议。此外，远程视频咨询也

为患者提供了便捷的服务，患者在

家中就能与医护人员进行面对面交

流，咨询术后康复过程中遇到的问

题。对于行动不便或居住在偏远地

区的患者，远程护理解决了他们就

医不便的难题，实现了护理服务的

延续。

重视健康教育：提升自我管理
能力 

外科护理新趋势越来越重视患

者的健康教育，旨在提升患者的自

我管理能力，促进康复。微创手术

后，护理人员会采用多种形式对患

者进行健康教育，如发放图文并茂

的宣传手册、播放科普视频、开展

健康讲座等。


