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中西医联手治高血压更有效

高血压是威胁健康的常见慢性疾病，而中西医结合治疗通过整合两种医学体系的优势，能为患者提供更全

面、个性化的解决方案，在控制血压、改善症状方面效果显著。
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中医和西医对高血压认识不同

西医认为高血压的核心是动脉

血压持续升高，其发病与多个生理

机制相关：动脉收缩异常，即心脏

收缩时将血液推送至全身，健康的

动脉具有良好的弹性以缓冲压力，

但动脉硬化、炎症等问题会导致动

脉 弹 性 下 降 ， 使 心 脏 泵 血 阻 力 增

加，进而引发血压升高；神经调节

失衡，自律神经系统负责调控心血

管功能，包括心率和血管收缩，当

该系统出现紊乱时，可能导致血管

持续紧张，造成血压升高；肾素-

血管紧张素-醛固酮系统（RAAS）

异常，这一激素系统是调节血压和

体液平衡的关键，若其功能出现异

常，会引发血管收缩、水钠潴留等

问题，最终导致高血压。

中 医 则 将 高 血 压 归 为 “ 眩

晕”“头痛”等范畴，通过患者的

症状和体征进行辨证，常见证型包

括 ： 肝 阳 上 亢 症 ， 主 要 表 现 为 眩

晕、耳鸣、情绪容易激动、腰部酸

痛，部分患者还会出现舌苔发黄等

症状；肾阴亏虚症，常见症状有腰

膝酸软、头晕目眩、消渴（类似多

饮、多尿表现），往往伴有舌红少

苔 的 体 征 ； 淤 血 阻 窍 证 ， 患 者 多

出现眩晕、头痛、失眠、健忘等症

状，同时可能伴有舌下脉络迂曲增

粗、脉象涩滞等表现。此外，气阴

两虚证、痰浊中阻证等也是高血压

患者中较为常见的证型。

中西医结合能优势互补

药物治疗的协同应用 西药与

中药的联合使用：西药降压作用直

接，常用药物包括利尿剂、钙通道

阻滞剂、β受体阻滞剂、血管紧张

素转换酶抑制剂等，能针对性作用

于血管和心脏，快速降低血压。中

药 则 注 重 整 体 调 理 ， 通 过 调 整 气

血、平衡阴阳、调理脏腑等方式改

善患者体质，提高机体自我调节能

力。两者结合时，需根据患者的具

体病情和中医辨证结果，选择合适

的中药方剂与西药配伍。例如，在

使用西药降压的同时，可搭配具有

补肾、清热、利水功效的中药，既

能增强降压效果，又能减少西药可

能带来的副作用。

药物的个体化选择：需综合考

虑患者的病情和症状，如年龄、性

别、合并疾病等因素。比如，合并

心衰的患者适合选用利尿剂；合并

心肌缺血的患者则可选用钙通道阻

滞剂。同时兼顾中医体质特点，气

虚体质者可选用补气类中药；阳盛

体质者则适合使用清热类中药。在

治疗过程中，医生会根据患者的身

体反应持续监测并调整用药，确保

药物应用合理，实现疗效最大化。

针灸治疗与西医手段的结合 针

灸治疗的作用机制：通过刺激特定穴

位，调节神经系统以平衡交感神经和

副交感神经的功能，从而降低血压；

同时影响肾上腺素、血管紧张素等内

分泌物质的分泌，调节内分泌系统，

参与血压调节过程；此外，还能调节

免疫系统，减轻体内炎症反应，延缓

动脉粥样硬化等病理过程，对高血压

的治疗起到辅助作用。

针灸与其他治疗的结合：根据

患者症状和辨证结果，将合适的针

灸穴位与西药联用，发挥协同增效

作用，提升降压效果；同时，在针

灸治疗期间配合运动、饮食调理等

生活方式干预，帮助患者全面改善

健康习惯，进一步巩固降压成果。

生活方式的中西医融合调理 饮

食调理的结合：在饮食干预上，可

遵循西医膳食建议，限制高盐、高

脂、高糖食物的摄入，控制每日总

能量摄入，避免超重和肥胖，减少

血压升高的风险因素；同时结合中

医 饮 食 疗 法 ， 根 据 患 者 的 辨 证 结

果 ， 选 择 具 有 健 脾 益 气 、 清 热 利

湿、活血化淤等功效的食材（如新

鲜蔬果、全谷物、低脂蛋白质等）

及合适的烹饪方式，通过饮食调理

气血，促进身体康复。

运动与减压方法的结合：参考

西医运动建议，制定包含快走、游

泳等有氧运动及适当力量训练的个

性化运动方案，以此提升心肺功能

与整体身体素质，辅助控制血压；

同 时 融 入 中 医 调 理 方 法 ， 借 助 针

灸、按摩、冥想等方式，帮助患者

改善心理状态，进而间接达到降低

血压的效果。


