
智慧医疗 “智”愈疾病

14 Health Perspectives·健康视界

不容忽视的胃肠穿孔

在我们日常生活中，胃肠道作为消化和吸收营养的重要器官，其健

康与否直接关系到我们的生活质量。然而，有一种严重的急腹症——胃

肠穿孔，却常常因为人们对它的不了解而被忽视，直到病情恶化才后悔

莫及。今天，我们就一起了解一下它的病因，学习如何远离风险，守护

我们的胃肠健康。

⊙梧州市工人医院   刘诗烨

胃肠穿孔病因多样

胃 肠 穿 孔 ， 简 单 来 说 ， 就 是

胃肠道的某个部位因为各种原因出

现了一个或多个“破洞”，导致胃

肠道内的内容物（如食物、胃酸、

消化液等）泄漏到腹腔内。这种情

况一旦发生，不仅会引起剧烈的腹

痛，还可能引发严重的腹腔感染、

腹膜炎等并发症，甚至危及生命。

因 此 ， 胃 肠 穿 孔 绝 对 不 是 一 件 小

事，需要我们高度重视。

胃肠穿孔的病因多种多样，以

下是一些常见的原因：

1.消化性溃疡。当胃或十二指

肠黏膜出现溃疡时，如果溃疡不断

加深，穿透肌层、浆膜层，就可能

导致穿孔。消化性溃疡通常与胃酸

分泌过多、幽门螺杆菌感染、长期

使用非甾体抗炎药等因素有关。

2 . 外 伤 。 腹 部 受 到 剧 烈 的 撞

击、刺伤或其他外伤时，可能会导

致胃肠道穿孔，这种穿孔往往比较

突然，病情发展迅速。

3.肿瘤。胃肠道的恶性肿瘤在

生长过程中，可能会侵犯胃壁或肠

壁组织，导致穿孔，这种穿孔通常

伴随着肿瘤的进展而出现。

4.炎症性肠病。如克罗恩病、

溃疡性结肠炎等炎症性肠病，可能

会导致肠道炎症和溃疡，增加穿孔

的风险。

5.肠梗阻。肠道堵塞可能导致

肠内压力增加，从而增加穿孔的风

险。肠梗阻可能由多种原因引起，

如肿瘤、粘连、疝等。

警惕这些“警报信号”

胃肠穿孔的症状通常比较典型

且紧急，一旦出现以下症状，应立

即就医：

1.突发剧烈腹痛。穿孔通常是

突然发生的，患者会感到腹部剧烈

的疼痛，这种疼痛通常是刀割样或

撕裂样，并且难以忍受。疼痛多位

于中上腹或右下腹。

2.腹胀与腹膜刺激征。随着病

情的进展，患者可能出现腹胀。同

时，腹部触诊时会有明显的压痛、

反跳痛和腹肌紧张，这是腹膜炎的

典型表现。

3.恶心和呕吐。患者可能会出

现恶心和呕吐的症状，有时呕吐物

中可能含有胆汁或血液。

4.发热和寒战。由于感染和炎

症反应，患者可能会出现发热和寒

战的症状。

5.休克症状。如果穿孔时间较

长，腹腔内感染严重，患者可能出

现面色苍白、出冷汗、血压下降等

休克症状。

及时准确至关重要

1.诊断。胃肠穿孔的诊断通常

依赖于患者的症状、体征和辅助检

查结果。常用的辅助检查包括腹部

平片、CT扫描、血液检查等。腹部

平片可以显示腹腔内游离气体，提

示胃肠穿孔；CT扫描可以提供更详

细的图像信息，有助于确定穿孔的

位置和原因。

2.治疗。胃肠穿孔的治疗原则是

及时准确，根据患者的具体情况选择

保守治疗或手术治疗。对于穿孔面积

小、症状轻的患者，可以选择保守治

疗，如禁食、胃肠减压、应用抗生素

等。对于穿孔面积大、症状重的患

者，则需要立即进行手术治疗，如穿

孔修补术、肠道切除术等。手术治疗

的目的是修补穿孔部位，清除腹腔内

的感染源，防止病情进一步恶化。

日常预防是关键

胃肠穿孔虽然严重，但并非不

可预防。以下是一些预防胃肠穿孔

的小妙招：

1.合理饮食。多吃新鲜蔬菜和水

果，保持饮食清淡、营养丰富。避免

过多摄入辛辣、油腻、生冷等刺激性

食物，减少对胃肠道的刺激。

2.避免滥用药物。遵循医生建

议，合理使用药物，尤其是非甾体

抗炎药等容易损伤胃黏膜的药物，

如需长期服用，应在医生指导下进

行，并注意观察胃部不适症状。

3.定期体检。定期进行胃肠道检

查，有助于早期发现胃肠道疾病，

如溃疡、肿瘤等，及时治疗，降低

穿孔的风险。

4.注意生活细节。避免暴饮暴食

和过度劳累，保持充足的睡眠和休

息。同时，要注意保护腹部免受外

伤。

5.积极治疗基础疾病。对于已经

出现的胃肠道疾病，如溃疡、炎症

性肠病等，应积极治疗，避免病情

恶化导致穿孔。

胃肠穿孔虽然严重，但只要我们

了解它的病因，学会识别症状，及时

就医治疗，并采取有效的预防措施，

就可以大大降低其发生的风险。


