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从“肿”到“通”：
乳腺癌术后淋巴水肿通关指南

在战胜乳腺癌的征程中，许多女性病患面临着术后淋巴水肿这一隐

蔽挑战。它如同一只悄悄潜伏的拦路虎，不仅影响着身体的复苏，也考验

着心灵的韧性。那么什么是乳腺癌术后淋巴水肿？我们又该如何预防乳腺

癌术后淋巴水肿呢？

⊙内江市第一人民医院    邱   霞

术后常见并发症

乳腺癌术后，淋巴水肿是一种

常见的并发病，主要发生在接受腋

窝淋巴结切除术的患者中。手术操

作通常是为了去除可能已经扩散到

淋巴系统的癌症细胞，但由于淋巴

系统在体内负责过滤废物和多余液

体，其功能的丧失可能导致患侧肢

体出现异常肿胀，这就是所谓的淋

巴水肿。

淋巴水肿的发生是因为淋巴液

无法正常流动，当腋窝区域的淋巴

结被移除后，身体失去了一部分清

除组织间液的能力，这些多余的体

液积聚在皮下组织中，导致皮肤变

厚、紧绷，并且肢体体积增大。随

着病情的发展，受影响的手臂或胸

部可能会变得非常沉重，影响日常

活动。

淋巴水肿临床表现主要包括：

最明显的症状是手臂或肩膀部位的

肿胀；患者可能会感到疼痛、瘙痒

或 烧 灼 感 ； 皮 肤 可 能 看 起 来 更 粗

糙，有时还会硬化；淋巴系统受损

使得局部更容易受到细菌侵袭，从

而引发感染。

了 解 哪 些 因 素 会 增 加 淋 巴 水

肿的风险非常重要，包括：切除的

淋巴结数量越多，发生淋巴水肿的

风险越高；放疗也可能损伤剩余的

淋巴管，增加患病概率；过重会加

重肢体负担，增加水肿的风险；任

何对患肢的伤害都可能导致炎症反

应，进而加剧水肿情况。

预防关键在于“通”

预防淋巴水肿的关键在于减少

肿胀的风险，促进淋巴液的流通。

下述是从“肿”到“通”的几个关

键步骤和策略——

一旦发现肿胀的迹象，应立即

采取措施：

·及时就医：尽快联系医生，

寻求专业的评估和建议。

·压力疗法：穿戴专门的压力

袖套可以帮助减少肿胀。

·抬高患肢：在休息时尽量将

患肢抬高至心脏水平以上，有助于

减轻肿胀。

专业的物理治疗师可以通过特

定的技术来促进淋巴液流动：

·手法引流：通过轻柔的手法

按摩帮助淋巴液从受影响区域流向

健康的淋巴系统。

·压缩疗法：使用特殊的绷带

或压力袜，持续施加压力以促进淋

巴液流动。

·运动疗法：适度的运动可以

增强血液循环，促进淋巴液流动。

但 需 要 注 意 避 免 剧 烈 运 动 和 提 重

物。

健康的生活习惯有助于预防淋

巴水肿：

·均衡饮食：摄入足够的蛋白

质、维生素和矿物质，保持良好的

营养状态。

·适量运动：定期进行低强度

的有氧运动，如散步、游泳等，但

要避免过度劳累。

·戒烟限酒：吸烟和饮酒都会

影响身体的免疫功能和循环系统。

·控制体重：维持健康的体重

可以减轻患肢的负担。

避免任何可能引起伤口或感染

的行为：

·个人卫生：经常清洗并干燥

患肢，避免抓挠皮肤。

·避免割伤：使用柔软的毛巾

擦干皮肤，剪指甲时小心谨慎。

·避免穿紧身衣物：穿着宽松

的衣服和鞋子，避免压迫患肢。

·注射部位选择：如果需要注

射，确保在非患侧进行，并注意清

洁消毒。

面对术后恢复过程中的挑战，

心理支持也非常重要：

·加入支持小组：与其他经历

相似情况的人交流，可以获得情感

上的支持和实用的建议。

·咨询专业人士：与肿瘤科医

生、护士和社会工作者保持沟通，

获得全面的支持。

通过上述综合性的预防措施，

可以显著降低乳腺癌术后淋巴水肿

的 风 险 ， 提 高 生 活 质 量 。 重 要 的

是，在整个过程中始终保持积极的

态度，并与医疗团队紧密合作。


