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公共卫生 

医学影像进化：
从黑白到3D，精准定位病灶

在医学发展的漫长路上，疾病诊断方式发生了翻天覆地的变化。其中，医学影像技术的进步格外亮眼——

从最早模糊的黑白图像，到如今清晰的3D影像，它就像医生的“火眼金睛”，不断帮我们更精准地找到病灶。

作为医务工作者，今天就带大家走进医学影像的世界，看看这项技术如何为疾病诊断“保驾护航”。

⊙仪陇县人民医院   罗升明

医学影像技术的“成长之路”

黑白影像时代：1895年，德

国物理学家伦琴发现了X射线，这

一发现为医学影像技术推开了第一

扇门。早期的X射线影像都是黑白

的，它能穿透人体组织，呈现出骨

骼等密度较高组织的大致形态。在

当时，医生第一次能“不开刀”就

看到人体内部结构，对骨折、肺部

结核等疾病的诊断起到了革命性作

用。不过，那时的X射线影像分辨率

低，只能显示比较明显的病变，对

细微病灶往往“看不清楚”。

断 层 成 像 时 代 ： 随 着 技 术 发

展，计算机断层扫描（CT）技术应

运而生。CT会用X射线束对人体某

一部位做“断层扫描”，再经计算

机处理后，生成该部位的横断面图

像。和传统X射线比，CT图像的分

辨率更高，能清晰显示人体内部的

细微结构，让医生更准确地判断病

灶的位置、大小和形态。但早期的

CT图像依然是黑白的，而且成像速

度相对较慢。

数字化+3D时代：进入21世

纪，医学影像技术迈入了数字化和

三 维 成 像 的 新 阶 段 。 磁 共 振 成 像

（MRI）技术逐渐成熟，它利用磁

场和射频脉冲，生成人体内部结构

的详细图像——不仅能清晰显示软

组织，还能提供器官功能方面的信

息。同时，随着计算机技术飞速发

展，三维重建技术被广泛用到医学

影像领域：通过处理二维图像并重

建，能生成逼真的3D影像，让医

生从多个角度观察病灶，仿佛直接

“看到”人体内部的立体结构。

不同影像技术，各有“擅长揪
出的病灶”

X射线检查：X射线检查操作

简单、成本较低，直到现在仍是临

床上常用的影像检查方法。它在骨

骼疾病诊断中优势很明显，比如骨

折、骨肿瘤等，能快速发现病变；

在肺部疾病诊断中，也能用于初步

筛 查 肺 炎 、 肺 结 核 、 肺 癌 等 。 不

过，要是病灶密度和周围组织差异

不大，X射线的“敏感度”就比较

低，容易漏判。

CT检查：CT检查的密度分辨

率高，对肺部、腹部、盆腔等部位

的病变显示效果更好。比如在脑出

血、脑梗死等急性脑血管疾病中，

CT能在短时间内明确病灶的位置和

范围，为抢救患者争取宝贵时间。

此外，CT还能用于肿瘤的分期诊

断，帮医生判断肿瘤是否侵犯周围

组织，或者有没有发生转移。

MRI检查：MRI对软组织的分

辨能力比CT更强，在神经系统、骨

关节、肌肉等部位的疾病诊断中作用

突出。比如脑肿瘤、脊髓病变、半月

板损伤等，MRI能提供更清晰、详细

的影像信息，助力医生精准诊断。同

时，MRI没有辐射，对孕妇、儿童等

特殊人群来说更安全。

3D影像技术：3D影像技术通

过三维重建，能把病灶以立体形式

呈现出来。在复杂外科手术前，医

生可以借助3D影像对病灶做精确的

定位和评估，制定更合理的手术方

案。比如肝脏肿瘤手术中，3D影像

能清晰显示肿瘤和周围血管、胆管

的关系，降低手术风险；在骨科手

术中，它还能帮医生更准确地进行

骨折复位和内固定。

医学影像技术的“未来方向”

AI+大数据：随着人工智能、

大 数 据 等 技 术 和 医 学 影 像 深 度 融

合，医学影像技术正朝着更智能、

更精准、更高效的方向发展。人工

智能辅助诊断系统能快速分析大量

影像数据，帮医生提高诊断效率和

准确性——尤其在识别早期微小病

灶方面，潜力很大。

功能影像技术：同时，功能影

像技术的发展会让我们不只能看到

病灶的形态，还能了解它的代谢、

血流等功能信息。这能为疾病的早

期诊断和疗效评估提供更全面的依

据，让诊断从“看结构”向“看功

能”进一步升级。

总之，从黑白影像到3D影像，

医学影像技术的每一次进步，都给疾

病诊断带来了质的飞跃。它让医生能

更准确地揪出病灶，为患者的早期诊

断和有效治疗打下坚实基础。


