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做胃肠镜检查前，
这些准备一定要知道

提到胃肠镜检查，不少人心里打怵，要么担心过程不舒服，要么觉

得准备工作太麻烦，干脆拖着不做。但你知道吗？胃肠镜可是消化道疾病

诊断的“火眼金睛”，尤其是在发现早期肿瘤方面作用巨大。其实，只要

提前做好准备，检查就能更顺利、更准确，也能少受不少罪。下面就来详

细说说胃肠镜检查前前后后都需要注意些什么。
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这些好处要知道

我国是消化道肿瘤高发国家，

胃癌和结肠癌分别位居癌症发病率

的第二位和第三位。胃肠镜检查能

发挥大作用：可早期发现癌前病变

和早期肿瘤，精准诊断胃炎、溃疡

等常见病因，还能直接进行息肉切

除等微创手术。关键数据显示，早

期胃癌5年生存率超过90%，而晚期

不足30%，早筛早诊至关重要。

检查前1周：饮食和药物这样调

饮食上，要停用可能影响观察

的食物：红色食物（如西瓜、火龙

果）可能被误认为出血，高纤维食物

（如芹菜、玉米）会增加肠道清洁难

度。检查前3天可开始低渣饮食，推

荐白粥、面条、蒸蛋、豆腐，避免粗

粮、坚果、菌菇、带籽水果。

药 物 调 整 需 注 意 ： 必 须 告 知

医生正在服用的抗凝药（如阿司匹

林、华法林等）、降糖药（如胰岛

素可能需调整剂量）、铁剂（需停

用，以免导致肠道染色）。常规药

物服用有原则，高血压药检查当日

可用少量水送服，甲状腺素按常规

时间服用。

检查前1天：清肠是关键

清肠剂服用有指南：常用的聚

乙二醇电解质散安全性高，需饮用

2～3升。​

判断清洁效果有标准：理想的

肠道准备是最后一次排便呈淡黄色

透明水样，无固体粪渣（若仍有残

渣需追加清肠剂），也可参考波士

顿肠道准备评分表自评。​

常 见 问 题 这 样 处 理 ： 出 现 呕

吐，暂停30分钟后小口慢饮；腹胀

可热敷腹部或轻轻按摩；心慌可能

是低血糖，可含服糖块。​

检查当天：这些细节让你更舒
服​

胃镜检查准备：需至少空腹6小

时（连水都不能喝）；着装要穿宽

松开襟上衣，取下假牙；含服利多

卡因胶浆进行咽喉麻醉，可减轻呕

吐反射。​

肠镜检查准备：检查前4小时要

完成最后一次排便；可少量饮用透

明糖水预防低血糖；采取左侧卧位

屈膝姿势，更利于插管。​

无痛胃肠镜有特别提示：需家

属陪同，24小时内不得驾车；要告

知麻醉师过敏史和体重；有睡眠呼

吸暂停者需提前说明。​

特殊人群注意：老人、糖友、
孕妇儿童这样做​

老年患者：清肠时要防跌倒，

建议使用坐便器；注意补水（可少

量多次饮用）；密切监测血压血糖

变化。​

糖尿病患者：检查当日早晨停

用降糖药；准备糖果预防低血糖；

优先选择上午较早时段检查。​

孕妇与儿童：孕妇一般避免非

紧急胃肠镜；儿童需用专用小儿镜

和麻醉方案，且需在有儿科经验的

医院进行检查。​

检查后加强护理​

饮食恢复有阶梯：2小时后可少

量饮水（无痛需完全清醒后）；4小

时后可吃流食（如米汤、藕粉）；

24小时后逐步过渡到正常饮食；息

肉切除患者需1～3天软食。

常见不适这样处理：腹胀可通

过走动促进排气；咽部不适用温盐

水漱口；轻微腹痛通常24小时内自

行缓解。​

出现这些危险信号需就医：持

续剧烈腹痛、呕血或黑便、高热超

过38.5℃、无法缓解的腹胀。​

这些疑问别纠结

“胃肠镜特别痛苦”？其实现

代无痛技术可使90%以上患者舒适

完成检查。​

“ 一 次 检 查 没 问 题 就 不 用 再

查”？并非如此，高危人群应定期

复查：胃癌高危人群每2～3年查一

次，有肠息肉史者根据类型1～3年

复查一次。​

做好充分准备的胃肠镜检查，

准确率可提高30%以上。日本消化内

镜学会指南指出：“优质的肠道准备

是成功检查的第一要素。”记住，短

暂的准备不适，换来的是消化道多年

的健康安心。当医生建议您做胃肠镜

时，请不要因为害怕准备过程而延误

诊断——这可能是您为自己健康作的

最明智决定。​温馨提示：不同医院具

体要求可能略有差异，请以您的检查

通知单为准。


