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胆囊里的“小石头”，
可能藏着“大麻烦”

在人体的消化系统里，胆囊就像一个拳头大小的“小仓库”，负责

储存和浓缩肝脏分泌的胆汁，帮我们消化脂肪。可这个不起眼的器官，

有时会悄悄长出“小石头”——胆囊结石。别瞧这些石头小，一旦发

作，可能惹来大麻烦。今天，咱们就好好聊聊胆囊结石那些事儿。

⊙忠县人民医院   万玲

1.胆囊里为啥会长“石头”？

胆汁成分“失衡”：胆汁由肝

脏产生，主要成分是水、胆盐、胆

固醇和胆红素。正常情况下，这些

成分像个和谐的“大家庭”，保持

平衡。可要是胆固醇太多、胆盐太

少，或者胆红素代谢出了问题，胆

汁就会“失衡”。这就像水里溶解

的糖太多，多余的糖会结晶析出一

样，胆汁里的胆固醇、胆红素等物

质也会析出，慢慢聚成结石。

胆囊“偷懒”不工作：胆囊有

规律地收缩，才能把胆汁排空，避

免胆汁在胆囊里淤积。但要是胆囊

动力不足，比如长期不吃早餐，胆

汁就会在胆囊里“赖着不走”，水

分被过度吸收后，胆汁会变得越来

越稠，也就更容易形成结石。这就

好比水管里的水长期不流动，容易

结水垢一样。

这些人更容易被胆囊结石“盯

上”：有些因素会让你离胆囊结石

更近。比如女性，因为激素水平的

影响，发病率比男性高；肥胖人群

体内胆固醇代谢紊乱，结石风险也

会增加；老年人胆囊功能退化，也

容易中招；还有糖尿病患者，因为

代谢异常，也在“高危名单”上。

2.胆囊结石找上门有啥信号？

突 然 来 的 腹 痛 ： 很 多 人 发 现

胆囊结石，都是因为突然发作的腹

痛。这种疼一般在右上腹，就像有

人用拳头使劲按，有时还会放射到

右肩或背部。吃了油腻食物后，疼

痛可能会加重——因为这时胆囊需

要大量收缩排胆汁，结石一旦卡住

胆囊管，就会引发剧烈疼痛。

消 化 在 “ 闹 别 扭 ” ： 就 算 不

发作，胆囊结石也可能“悄悄搞破

坏”。患者可能经常觉得腹胀、恶

心，吃一点油腻食物就拉肚子。这

是因为胆汁排出不畅，脂肪消化受

了影响。时间久了，还可能导致营

养不良。

放任不管成“大麻烦”：要是

不管它，胆囊结石可能引发严重后

果。结石堵塞胆管，会导致黄疸，

让 皮 肤 和 眼 睛 发 黄 ； 细 菌 感 染 胆

囊，会引发胆囊炎，出现高热、寒

战；更严重的话，还可能诱发胰腺

炎，危及生命。

3.查出胆囊结石该咋处理？

定期复查不能少：如果结石较

小，患者也没出现明显症状，医生

通常会建议定期复查，通过超声检

查监测结石的大小和形态变化。复

查频率一般为每3～6个月一次，特

殊情况还需配合肝功能、血常规等

检查。这可不是说能放松警惕——

就算没有不适感，结石也可能在不

经意间引发急性症状。比如进食油

腻食物后，结石可能刺激胆囊收缩

引发剧烈疼痛，甚至堵塞胆管导致

黄 疸 。 所 以 患 者 得 严 格 听 医 生 的

话，定期复查，及时发现和处理可

能的并发症，确保病情稳定。

切 除 手 术 “ 斩 草 除 根 ” ： 对

于症状明显、结石较大，或者有并

发症风险的患者，胆囊切除手术往

往是首选。现在，腹腔镜微创手术

因为创伤小、恢复快，成了主流选

择。虽然胆囊切除后，胆汁会直接

流入肠道，但人体适应后，多数患

者的消化功能不会受明显影响。这

种微创手术能减少术后疼痛和并发

症风险，还能让患者更快恢复正常

生活和工作。

饮食调理：不管做没做手术，

调整饮食都是维护健康的关键。要

少吃高脂肪、高胆固醇的食物，比

如动物内脏、油炸食品，这些食物

会加重胆囊负担，增加结石风险。

相反，要多吃新鲜蔬菜和水果，保

证 膳 食 纤 维 充 足 ， 帮 助 降 低 胆 固

醇、维护消化系统健康。还要保持

规律的饮食习惯，尤其是每天吃早

餐——这对促进胆汁正常分泌和流

动特别重要，能减少胆结石复发的

可能。毕竟，均衡饮食和良好的生

活习惯，对整体健康太重要了。

胆囊里的“小石头”虽小，却可能

给健康埋下大隐患。了解它的来龙

去脉、身体信号和应对办法，才能

更好地护好我们的胆囊。记住，规

律吃饭、健康生活，是预防胆囊结

石的“秘诀”。要是出现不舒服，

千万别拖，及时找医生，别让“小

石头”真成了“大麻烦”！


