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孕期血压预警！
子痫前期防范指南
⊙眉山市妇幼保健院   李云梅

在孕育新生命的奇妙旅程中，准妈妈的健康是一切幸福的基础。但有

一种“隐形威胁”可能悄悄靠近——孕期高血压。更需要警惕的是，它可

能引发子痫前期，给母婴安全带来不小的风险。今天，我们就来好好聊聊

孕期高血压和子痫前期，帮准妈妈们筑牢健康防线。

孕期高血压：隐秘的健康威胁

孕期高血压，在医学上叫“妊

娠期高血压疾病”，可不是简单的

“血压高一点”。它是一组专门在

孕期出现的、以血压升高为主要特

征的疾病，包括妊娠期高血压、子

痫前期、子痫、高血压并发子痫前

期，以及高血压五种类型。其中，

子痫前期最需要我们警惕，它不仅

影响准妈妈的健康，还可能阻碍胎

宝宝的生长发育。

孕 期 高 血 压 的 发 病 原 因 很 复

杂，是遗传、免疫、环境、营养等

多种因素“联手”的结果。如果家

里有长辈得过高血压，或者妈妈、

姐妹怀孕时出现过子痫前期，那准

妈妈得这个病的风险会更高。此

外，血管内皮受伤、身体炎症反应

太强烈、胰岛素抵抗等，也可能让

子痫前期找上门。

孕期高血压的表现五花八门：

轻点的可能只是血压稍微升高，准

妈妈没什么不舒服；重点的就可能

出现头痛、头晕、看东西模糊、手

脚水肿等症状，严重的甚至会突然

抽搐（子痫），危及生命。更要注

意的是，有些准妈妈可能一点感

觉都没有，只能在产检时发现血压

高。所以，定期产检真的太重要

了，能帮我们早点发现问题。

子痫前期：母婴安全的红色警
报

子痫前期是孕期高血压里最危

险的一种，一般在怀孕20周后出

现，主要特点是“新出现的高血压

+尿里有蛋白”，还可能连累肝、

肾、血液系统，甚至影响神经系

统。它不仅可能让准妈妈出现心脑

血管意外、胎盘早剥、产后出血等

严重问题，还可能导致胎宝宝生长

慢、在肚子里缺氧、早产，甚至胎

死宫内。

诊 断 子 痫 前 期 可 不 是 看 一

眼就行，得综合好几项指标。根

据 国 际 指 南 ， 如 果 准 妈 妈 血 压

≥140/90mmHg，同时符合下列指

标中的任意一项：随机尿里的蛋白

和肌酐比例≥0.3mg/mg，24小时

尿蛋白≥0.3g，出现肝功能异常、

肾功能异常、血小板减少、头痛等

神经系统症状中的任何一种，就能

诊断为子痫前期。

对子痫前期的管理，得把准妈

妈和胎宝宝的安全放在第一位，具

体方案要“因人而异”。轻度的子

痫前期可以先在门诊治疗，比如调

整生活方式、吃点降压药；但重度

的就必须住院，医生会密切监测母

婴情况，必要时得及时终止妊娠，

保障安全。此外，有时还会用抗凝

药、糖皮质激素辅助治疗，减轻病

情，让结局更好。

预防与干预：构建母婴安全的
坚固防线

预防和干预是保护母婴安全的

关键。试试这些方法，能降低患病

风险：

先懂再防：准妈妈要多了解孕

期高血压和子痫前期的知识，提高

自我保护意识。一定要按时产检，

别偷懒，这样才能及时发现血压升

高的情况，早处理早安心。

吃动结合：饮食上要清淡，少

吃盐和油腻的东西，多吃高蛋白的

食物，还有新鲜的蔬菜和水果。平

时也可以适当做点有氧运动，比如

散步、孕妇瑜伽，既能控制体重增

长，又能改善血管功能。

用药与监测：如果已经确诊高

血压，一定要听医生的话，按时吃

降压药，定期测血压、查尿蛋白。

同时，还要关注肝肾功能、凝血功

能等指标，万一出现并发症，能及

时处理。

心 情 要 好 ： 得 了 孕 期 高 血 压

或子痫前期，准妈妈很容易焦虑、

抑郁。这时候，家人和医生要多关

心、多鼓励，帮她们建立信心，好

心情也是对抗疾病的“良药”。

随 着 医 学 的 发 展 ， 关 于 孕 期

高血压和子痫前期的研究越来越深

入。以后，通过基因测序、生物信

息学等新技术，我们可能会更清楚

它们的发病原因，让预防和治疗更

精准。而且，多学科医生一起合作

的模式会越来越普及，能让管理水

平更高，给母婴安全更坚实的保

障。

孕期高血压和子痫前期可不是

小事，准妈妈和家人都得重视。只要

合理饮食运动、按时检查治疗，就能

有效预防和控制它们，为母婴安全搭

起坚固的“防护墙”。


