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小儿发热的正确处理方法

在育儿的过程中，小儿发热无疑是父母们最常遇到也最令人担忧的问题之一。发热，医学上定义为体温高

于正常范围（通常指口腔温度超过37.5℃），是身体对感染、炎症或某些疾病的一种自然反应。然而，过高的

体温也可能对身体造成不利影响，特别是对神经系统较为敏感的小儿来说。因此，掌握正确的处理方法，既不

过度干预也不忽视发热，是每位父母必备的技能。

⊙泸州市中医医院    龙菲菲

初步判断：判断病情

当 发 现 孩 子 发 热 时 ， 首 先 要

做的是使用水银体温计准确测量孩

子的体温，并记录下来。这有助于

父母了解孩子体温的变化趋势，为

后续的处理提供依据。除了体温，

孩子的精神状态也是判断发热严重

程度的重要依据。如果孩子虽然发

热，但精神状态良好，食欲正常，

玩耍自如，那么通常不需要过于担

心 。 相 反 ， 如 果 孩 子 出 现 精 神 萎

靡、食欲不振、持续哭闹等症状，

则应立即就医。

在孩子发热期间，保持室内适

宜的温度（一般建议在24～26℃）

和湿度，避免孩子过热或过冷。同

时，孩子的穿着也应以舒适为主，

避 免 过 度 包 裹 导 致 体 温 进 一 步 升

高。此外，让孩子多喝水，补充因

发热而流失的水分，防止脱水。多

喝水还有助于促进尿液排出，带走

热量，使体温下降。

物理降温：首选方法

对于大多数小儿发热，物理降

温是首选的处理方法。它不仅能够

缓解孩子的不适症状，还能避免因

药物使用不当带来的风险。

温 水 擦 浴 ： 使 用 温 水 （ 约

32～34℃）浸湿毛巾，轻轻擦拭孩

子的额头、颈部、腋窝、腹股沟等

大血管流经的部位。这些部位的血

液循环丰富，通过温水擦浴可以有

效促进散热，降低体温。但需要注

意的是，擦拭时应避免用力过猛，

以免损伤皮肤。

贴退热贴：退热贴是一种方便

易用的物理降温产品。它利用高分

子凝胶中的水分汽化带走热量，从

而达到降温的目的。使用时，将退

热贴贴在孩子的额头或颈部等大血

管部位即可。但需要注意的是，退

热贴只能起到辅助作用，不能替代

其他降温措施。

药物降温：必要时的选择

虽 然 物 理 降 温 是 首 选 方 法 ，

但 在 某 些 情 况 下 ， 如 孩 子 体 温 过

高（超过38.5℃）或精神状态不佳

时，药物降温也是必要的。

常用的儿童退热药包括对乙酰

氨基酚（如泰诺林）和布洛芬（如

美林）等。在选择退热药时，应根

据孩子的年龄、体重和过敏史等因

素综合考虑。同时，注意遵循医嘱

或说明书上的用药剂量和频次，避

免过量使用。

退热药通常建议在孩子体温达

到38.5℃以上时使用。用药前，应确

保孩子已经充分饮水，以减少药物

对胃肠道的刺激。同时，注意用药

方式，如口服、栓剂等，选择适合

孩子的方式给药。

在使用退热药后，应密切观察

孩子的体温变化和药物反应。如出

现皮疹、恶心、呕吐等不适症状，

应立即停药并就医。此外，还需注

意避免同时使用多种退热药，以免

增加药物副作用的风险。

掌握指征：积极就医

就医指征方面，当孩子出现以

下情况时，应立即就医：体温持续

升高超过40℃；精神状态不佳，如

嗜睡、昏迷等；持续发热超过3天；

伴 有 剧 烈 头 痛 、 呕 吐 、 抽 搐 等 症

状；出现皮疹、淋巴结肿大等异常

表现。

在预防策略上，预防小儿发热

的关键在于增强孩子的免疫力，减

少感染的机会。这包括合理膳食，

保证孩子摄入足够的营养；适度运

动，提高身体素质；保持良好的个

人 卫 生 习 惯 ， 如 勤 洗 手 、 戴 口 罩

等；定期接种疫苗，预防常见传染

病。


