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介入治疗
——不开刀的肿瘤清除术

⊙天津市肿瘤医院秦皇岛医院介入科   李   傲

肿瘤是机体细胞异常增生形成的一

类疾病，最突出的特点是在身体局部形

成肿块，一般分为良性、恶性两大类。

其中，恶性肿瘤即我们通常所说的癌症，

是威胁人类健康的主要公共卫生问题之

一。随着科技的飞速进步，治疗肿瘤的

方法已超越了传统的手术、放疗和化疗

的范畴，正朝着更加精准、微创和高效

的方向发展。在这一过程中，肿瘤介入

治疗凭借其无需开刀、创伤小、恢复迅

速的优势，正逐渐成为肿瘤治疗领域的

一颗耀眼新星，吸引了越来越多患者和

医生的关注与青睐。下面就让我们一起

了解肿瘤的介入治疗。

1. 什么是肿瘤介入治疗？

肿瘤介入治疗，是一种在影像技术

的辅助下，通过微小的穿刺针、导管、

导丝等器材，将治疗药物或物理能量直

接作用于肿瘤区域的治疗方法。这一技

术的诞生，标志着肿瘤治疗领域的一次

重大飞跃，它打破了传统手术、放疗、

化疗的局限，为肿瘤患者提供了更加个

性化、精准化的治疗选择。

2. 肿瘤介入治疗有哪几种？

现阶段，肿瘤介入治疗主要有两种

方式，分别为血管性介入治疗和非血管

性介入治疗。血管性介入治疗的核心在

于“精准打击”。在先进的医学影像技

术引导下，如 CT、MRI 或超声等，医

生能够精确定位肿瘤的位置及其供血动

脉。随后，纤细的导管被插入患者的血

管系统，到达肿瘤的“心脏地带”。当

导管精确到达目标位置后，药物便直接

注入肿瘤区域，实现了对癌细胞的精确

打击。这种局部给药的方法，能够有效

地发挥药效，同时保护正常组织的功能。

非血管性介入治疗的方法多样，每

一种都针对不同类型的肿瘤和患者情况

进行了优化。经皮穿刺瘤内注药术是一

种直接将药物注入肿瘤内部的治疗方

法，能够显著提升部分区域的药物浓度，

降低对组织造成的损伤。同时，它还可

以根据肿瘤的特点和患者的具体情况，

选择合适的药物进行个性化治疗，从而

提高治疗效果。经皮多电极射频消融术

则是利用高频电流产生的热量，破坏肿

瘤细胞的蛋白质和组织结构，使其失去

活性。这种方法具有创伤小的优点，并

且术后恢复较快，特别适用于肝脏、肾

脏等部位的肿瘤治疗。

3. 肿瘤介入治疗适合哪些人群？

早期发现但手术风险较高的患者：

对于那些在肿瘤早期就被诊断出来的患

者，尽管在大多数情况下，手术切除被

认为是首选的治疗方式，但在面对年纪

较大、身体状况相对较弱，或者同时患

有其他严重疾病的个体时，手术的风险

会显著增加，甚至可能直接威胁到患者

的生命安全。在这样的背景下，肿瘤介

入治疗以其独特的优势，逐渐成为一个

治疗效果相对较好的治疗方案。

对化疗药物不敏感或耐药的肿瘤患

者：对于部分肿瘤患者而言，他们对常

规化疗药物不具有敏感性，或者会产生

一定程度上的耐药性，导致最终的治疗

效果不佳。肿瘤介入治疗能够使药物主

要集中在肿瘤部位，减少药物在全身的

扩散，进而减轻对健康组织的潜在损害，

显著提高药物浓度并增强治疗效果。

4. 肿瘤介入治疗有哪些优势？

低创伤性：肿瘤介入治疗通过皮肤

上的微小切口或自然腔道，利用导管、

导丝等精密器械，直达病灶部位进行治

疗。这种方式大大减少了手术创伤，减

轻了患者的痛苦，

可重复性：若首次治疗效果不佳或

肿瘤复发，医生可根据患者的具体情况，

灵活调整治疗方案，再次进行介入治疗。

综合性：肿瘤介入治疗并非孤立的

治疗手段，它往往与手术、放疗、化疗

等传统治疗方式相结合，形成综合治疗

的模式。这种综合治疗模式能够充分发

挥各种治疗方法的优势，提高治疗效果，

同时减少不良反应和并发症的发生。能

够延长患者生存期，提升生活质量。

综上，在当今医学领域，随着科技

的飞速发展和对疾病本质的深入理解，

肿瘤治疗的方式不断推陈出新。其中，

肿瘤介入治疗以其独特的优势，成为现

代医学普遍的治疗方式。这种不开刀的

肿瘤消除术，不仅极大地减轻了患者的

身体负担，更以其精准、安全、高效的

特点，为无数肿瘤患者点亮了生命的希

望之光。在临床实践中，医生会综合考

虑患者的全身状况、肿瘤分期、病理类

型等多种因素来制定治疗方案。患者应

充分了解自身病情，并与医生紧密合作，

以期获得最佳的治疗效果。

在日常生活中，烧烫伤是一种常见

且潜在危害较大的意外伤害。无论是厨

房烹饪中的小意外，还是户外活动的突

发状况，烧烫伤都可能不期而至。面对

这类伤害，正确的急救措施至关重要，

它不仅能减轻患者的痛苦，还能有效防

止伤口感染，促进愈合。本文将详细介

绍烧烫伤急救的正确步骤，帮助您在面

对这类紧急情况时，能够迅速、有效地

采取行动。

1. 初步评估与冷静应对

遇到烧烫伤事件时，首先要保持冷

静，迅速评估伤者的伤势。判断烧烫伤

的严重程度，可以通过观察伤口的颜色、

面积、深度以及是否有水疱等特征来进

行。同时，要关注伤者的意识状态，确

保呼吸道畅通，对于严重烧烫伤或伴有

其他伤害的患者，应立即拨打急救电话，

寻求专业医疗帮助。

2. 冷却伤口，减少热损伤

烧烫伤发生后，首要任务是迅速冷

却伤口，以阻止热量继续向深层组织传

清洁后，用干净的毛巾或纱布轻轻拍干

伤口，避免摩擦。

4. 保护伤口，促进愈合

清洁后的伤口需要妥善保护，以防

止细菌侵入和进一步损伤。保护措施包

括：（1）无菌敷料覆盖：使用无菌纱

布或绷带轻轻覆盖伤口，避免使用有黏

性的胶带直接粘贴在伤口上，以减少撕

扯时的疼痛。（2）避免包扎过紧：包

扎时应保持适度的松紧，过紧会影响血

液循环，过松容易脱落。（3）定期更

换敷料：根据伤口情况，定期更换敷料，

保持伤口清洁和干燥。

5. 缓解疼痛，减轻不适

烧烫伤往往伴随剧烈的疼痛，适当

使用止痛药可以缓解症状，帮助患者更

好地休息和恢复。缓解疼痛的方法包括：

（1）非处方药：在医生建议下，可以

使用非处方止痛药，如布洛芬或对乙酰

氨基酚，但需注意剂量和用药频率。（2）

冷敷：持续的冷敷也有助于缓解疼痛和

减少肿胀。但需注意，冷敷时间不宜过

长，以防引起体温过低。（3）抬高受

伤部位：如果可能，将受伤部位抬高至

心脏水平以上，以减少血液流向伤口，

减轻肿胀和疼痛。

6. 寻求专业医疗帮助

尽管正确的急救措施可以在一定程

度上减轻烧烫伤的伤害，但专业医疗评

估和治疗仍然是必要的。以下情况应立

即就医：（1）伤口面积大或深度深：

涉及面部、手、脚、关节等重要部位，

或伤口面积超过身体表面积的 1%。（2）

伴有其他伤害：如骨折、电击伤或吸入

烟雾等。（3）感染迹象：伤口红肿、发热、

渗出脓液或有异味。（4）疼痛持续不减：

即使经过初步处理，疼痛仍难以忍受。

就医时，尽量保留受伤时的衣物或物品，

以便医生评估伤情。同时，详细告知医

生烧烫伤的原因、时间、处理方式以及

任何过敏史，有助于医生制定更精准的

治疗方案。

最后，预防烧烫伤同样重要。通过

提高安全意识，采取预防措施，可以有效

减少烧烫伤的发生。预防措施包括：（1）

厨房安全：使用煤气灶时保持通风，避

免油锅过热，使用防火垫和锅盖。（2）

电器使用：定期检查电线、插座和电器，

避免使用破损的电器和延长线。（3）热

水和火源管理：将热水壶、火炉等放置在

儿童无法触及的地方，使用防火屏障。（4）

应急准备：家中备有灭火器，了解如何使

用，并定期进行火灾逃生演练。

递，减少热损伤。冷却伤口的方法主要

有：（1）流动冷水冲洗：将受伤部位

置于流动的冷水下，用温和的水流冲洗

约 15 ～ 20 分钟。注意水温不宜过低，

以免造成冻伤。对于小面积烧伤，如手

指或脚趾，可以直接将受伤部位浸泡在

冷水中。（2）湿毛巾冷敷：对于无法

直接冲洗的伤口，如脸部或大面积烧伤，

可以用干净的湿毛巾冷敷。但需注意，

冷敷时间不宜过长，以防引起体温过低。

需要注意的是，虽然冰块可以快速降温，

但直接敷在伤口上可能造成冻伤，因此

不推荐使用。

3. 清洁伤口，预防感染

冷却伤口后，接下来是清洁伤口，

以减少感染的风险。正确的清洁步骤如

下：（1）去除异物：轻轻去除伤口表

面的灰尘、毛发等异物，注意不要强行

剥离与伤口粘连的部分，以免撕裂皮肤。

（2）温和清洁：使用温和的肥皂和清

水，轻轻清洗伤口周围的皮肤。避免使

用含有酒精、碘酒等刺激性物质的消毒

剂，以免加重伤口疼痛。（3）保持干燥：

  烧烫伤急救：处理伤口的正确步骤
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