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体验针灸魅力，
医生讲解其康复之道
⊙成都顾连锦宸康复医院    周   超

在现代社会，随着健康观念的转变，针灸作为一种古老治疗方法

正逐渐被更多人接受。它通过针刺特定穴位调整人体机能，促进自然康

复，为患者带来希望。

针灸的基础理论

1.经络学说：生命能量的流动

通道。经络是中医理论中的一个核

心概念，指的是人体内气血运行的

路径。根据这一理论，人体内部存

在着一套复杂的网络系统，由十二

条主要经脉和八条奇经构成，它们

贯穿全身，连接着各个脏腑器官。

每个经络都有其特定的功能，负责

传输气血至身体各部分。当这些通

道畅通无阻时，人体便能保持健康

状态；反之，则可能导致疾病的发

生。针灸正是基于这种理解，通过

刺激体表上的特定穴位来调节经络

系 统 的 平 衡 ， 从 而 达 到 治 疗 的 目

的。

2.穴位与针刺原理：精准定位

与作用机制。据统计，人体大约有

361个经典穴位，此外还有许多非经

典的“阿是穴”。每个穴位都与特

定的脏腑或生理功能相关联，如足

三里穴可以增强脾胃功能，太溪穴有

助于肾脏健康等。针刺时，医生会

根据患者的症状选择合适的穴位，

并使用细长的针具进行精确插入。

针刺过程中产生的微小创伤会引发

局部组织反应，进而激活神经内分

泌免疫系统，促进血液循环，缓解

疼痛，改善机体的整体功能状态。

3.针灸与现代科学：从传统到

创新。尽管针灸起源于中国古代，

但其有效性已得到现代科学研究的

支持。越来越多的研究表明，针灸

能够通过多种途径影响人体健康。

比如，针刺某些穴位可以释放内啡

肽等天然止痛物质，减轻慢性疼

痛；还能调节交感神经与副交感神

经之间的平衡，降低压力水平。科

学家们还发现针灸可能参与调控基

因表达，对于一些难治性疾病如抑

郁症、失眠症等显示出潜在的治疗

价值。这些发现不仅验证了针灸的

传统疗效，也为进一步探索和发展

提供了新的视角。

针灸在康复治疗中3应用

1.针灸与疼痛管理：缓解慢性

疼痛的新选择。慢性疼痛是一种常

见且难以治愈的症状，往往给患者

带来极大的痛苦。传统的治疗方法

如药物疗法虽然有效，但长期使用

可能会产生副作用。相比之下，

针灸提供了一种安全有效的替代

方案。针灸可以通过刺激中枢神经

系统释放内啡肽和其他镇痛物质，

减少疼痛信号传递至大脑的感觉皮

层，从而实现镇痛效果。特别是对

于腰背痛、关节炎、偏头痛等病

症，针灸已被证明具有显著的缓解

作用。针灸还可以改善局部血液循

环，促进受损组织修复，进一步提

高治疗效果。

2.针灸与精神健康：舒缓心灵

的温柔之手。现代社会中，由于工

作压力大、生活节奏快等因素，许

多人面临着不同程度的精神困扰，

如焦虑症、抑郁症等。针灸作为一

种非药物干预手段，在改善心理健

康方面展现出了独特的优势。针刺

特定穴位能够调节下丘脑-垂体-肾

上腺轴（HPA轴）的功能，降低体

内应激激素水平，减轻焦虑情绪。针

灸还能促进大脑分泌血清素、多巴胺

等神经递质，提升心情愉悦度，缓解

抑郁症状。值得注意的是，针灸治疗

通常需要结合心理辅导和生活方式调

整，以获得最佳效果。

3.针灸与运动康复：助力运动

员重返赛场。对于运动员而言，受

伤后的快速恢复至关重要。针灸在

促进运动损伤康复方面发挥着重要

作 用 。 针 刺 可 以 加 速 局 部 炎 症 消

退，减少肿胀和疼痛，缩短恢复时

间。针灸能够改善肌肉紧张度，预

防肌肉萎缩，维持关节灵活性。再

者，通过调节自主神经系统，针灸

有助于提高机体免疫力，增强抗疲

劳能力，使运动员更快地适应训练

强度。许多专业运动队都将针灸纳

入日常康复计划之中，作为辅助治

疗手段之一，帮助运动员尽快恢复

竞技状态，重返赛场。

针灸作为中国传统医学的瑰宝，

凭借其独特的方法和显著的疗效，在

现代社会中焕发出新的活力。无论是

缓解疼痛、改善精神健康还是促进

运动康复，针灸都展现出了非凡的

潜力。随着科学研究的不断深入，

针灸的独特价值将被更多人认识和

接受，为人类健康事业作出更大贡

献。让我们共同探索针灸的魅力，

迈向更加健康的未来。


