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突发胸痛，急诊护理
教你快速应对

胸痛是急诊科常见的症状之一，可能是许多疾病的表现，严重时甚

至威胁生命。突发胸痛可能与心血管疾病、呼吸系统疾病、消化系统问题

等多种原因相关，因此遇到胸痛时，及时判断病因并采取正确的应对措施

至关重要。本篇文章将通过急诊护理的视角，帮助大家了解如何在突发胸

痛时进行科学有效的应急处理。
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胸痛常见3原因

1.心脏病。其是引发突发胸痛

常见的原因之一，最典型的是心肌

梗死，通常伴随剧烈的胸部压迫感

或灼热感，并可能放射至左肩、左

臂、下巴或背部。心绞痛也是引发

胸痛的常见原因，疼痛通常在体力

活动或情绪激动时加重，休息后疼

痛可缓解。心脏病引起的胸痛如果

得不到及时处理，可能导致心脏功

能严重受损，甚至危及生命。一旦

怀疑为心脏病引起的胸痛，应迅速

寻求急救帮助。

2.呼吸系统疾病。如肺炎、肺

栓塞和气胸，都可能引发胸痛。肺

炎引起的胸痛通常伴有呼吸急促、

咳嗽和发热等症状。肺栓塞则表现

为突发性的剧烈胸痛，伴随呼吸困

难和咯血，情况较为紧急。气胸的

胸痛通常突发且剧烈，常限于一侧

胸部，并伴有呼吸急促。面对这些

胸痛，及时进行影像学检查，如胸

部X光或CT扫描，能帮助明确病

因。依据检查结果，医生可以迅速

判断病情，采取相应的治疗措施，

避免病情进一步恶化。

3.消化系统问题。胃食管反流

病、胃炎、食道痉挛等消化系统问

题也可能引发胸痛，这类胸痛通常

发生在进食后或受到食物刺激时，

患者常感到胸口烧灼感，容易误以

为是心脏问题。胃食管反流病引起

的胸痛常伴有恶心、呕吐等症状，

而食道痉挛则可能导致剧烈的胸部

疼痛，通常在吞咽时加剧。患者如

出现这类症状，应及时就医，通过

胃 镜 等 检 查 明 确 病 因 ， 根 据 诊 断

结果医生会采取相应治疗，缓解症

状，避免误诊或病情加重。

急救做好这3点

1.迅速评估病情。遇到突发胸

痛 时 ， 首 先 应 迅 速 评 估 病 情 ， 通

过 询 问 病 史 ， 了 解 疼 痛 的 性 质 、

部位、持续时间及是否有伴随症状

（如呼吸困难、晕厥、冷汗等），

可初步判断病因。如果胸痛伴随呼

吸 困 难 或 晕 厥 ， 可 能 提 示 心 脏 问

题 ； 若 疼 痛 在 深 呼 吸 或 咳 嗽 时 加

重，则可能与肺部疾病相关。通过

这些信息，可以帮助判断是否需要

紧急医疗帮助，并及时拨打急救电

话。尽早进行专业评估，有助于尽

快采取正确的治疗措施，确保患者

安全。

2.保持镇静，避免剧烈活动。

突发胸痛时，保持镇静至关重要，

紧张和恐慌会增加心脏的负担，可

能导致病情恶化。患者应尽量保持

冷静，避免焦虑或慌乱，应选择坐

位或半卧位，避免站立或走动。过

度活动会使心脏负担加重，尤其是

在心脏病引起的胸痛中，剧烈活动

有可能诱发心肌梗死，甚至危及生

命。让患者保持安静状态，不仅有

助于缓解症状，还能为急救人员提

供更清晰的病情信息，使其做出更

加精准的判断。减少过度活动和情

绪波动，不仅能减轻病情，还能降

低进一步恶化的风险。

3.给予氧气支持并观察病情变

化。对于出现严重胸痛的患者，特

别是怀疑为心脏病或肺栓塞等严重

病因的患者，给予氧气支持非常关

键。氧气有助于提高血氧水平，缓

解因缺氧引起的症状，在急救车到

达之前，可以使用便携式氧气瓶为

患者提供氧气支持。持续观察患者

的症状变化也很重要，包括疼痛是

否加剧、呼吸是否急促、是否出现

昏 迷 或 意 识 模 糊 等 。 如 果 症 状 恶

化，应及时向急救人员报告相关信

息，以便他们快速作出反应，确保

患者尽快获得专业治疗。迅速采取

氧气支持和病情观察，可有效降低

病情恶化的风险。

突 发 胸 痛 可 能 由 多 种 原 因 引

起，及时的识别和应急处理对于保

障患者生命安全至关重要。了解常

见的胸痛原因、掌握正确的急救措

施、保持冷静和耐心，这些都是应

对突发胸痛时必不可少的技能。在

遇到胸痛症状时，切勿掉以轻心，

尽早就医以便进行有效的诊治，确

保自身健康。


