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伤口有异味怎么办？抗菌敷料与除臭

伤口有异味通常是感染的迹象，需要及时处理。抗菌敷料可以帮助抑制细菌生长，在使用抗菌敷料时，医

护人员应确保伤口清洁干燥，病患需遵循医嘱更换敷料，必要时就医检查以防止感染加重。那么术后伤口为何

会存在异味？又该如何运用抗菌敷料展开术后伤口除臭呢？
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感染会导致伤口存在异味

术后伤口出现异味通常是感染

的迹象，这种情况需要引起重视，

了解其原因有助于采取适当的措施

进行处理。下述是术后伤口可能出

现异味的一些常见原因及其应对方

法：

1.细菌感染。手术后，伤口部

位容易成为细菌滋生的温床，尤其

是当伤口护理不当、卫生条件不佳

或患者自身免疫力低下时。

症 状 ： 伤 口 周 围 可 能 伴 有 红

肿、发热、疼痛加剧等症状，分泌物

增多且颜色异常，有明显的恶臭味。

处理：保持伤口清洁干燥，定

期清洗伤口，使用无菌纱布覆盖，

并根据医生指示更换敷料；遵医嘱

用药，按照医生开具的抗生素或其

他 药 物 治 疗 方 案 服 用 ， 以 控 制 感

染；观察病情变化，注意监测伤口

愈合情况，一旦发现感染迹象应立

即就医。

2.死组织残留。手术过程中未

能完全清除坏死组织，或者术后因

血液循环不良导致局部组织死亡。

症 状 ： 伤 口 边 缘 不 规 则 ， 存

在黑色或灰色的干涸血块或腐烂组

织，散发出刺鼻的气味。

处理：由专业医护人员对伤口

进行彻底清理，去除所有死组织和

异物；负压引流，在某些情况下，

可能需要使用负压吸引装置促进伤

口愈合并减少感染风险。

3.腐败性脂肪液化。术后皮下

脂肪组织分解产生液体积聚，特别

是在腹部手术中较为常见。

症状：伤口周围软化，按压时

感觉波动感，排出透明或淡黄色的

液体，伴随异味。

处理：穿刺抽吸，通过细针抽

取积液，减轻压力并预防感染。

4.不良生活习惯。吸烟、饮酒

等 不 良 习 惯 会 影 响 身 体 的 修 复 能

力，增加伤口并发症的风险。

症状：伤口愈合缓慢，易发生

感染，分泌物异常，有异味。

处理：戒烟限酒，改善生活方

式，增强体质，提高免疫功能；均

衡饮食，摄入足够的蛋白质、维生

素和矿物质，支持伤口愈合过程。

抗菌敷料能帮助伤口除臭

术后伤口出现异味通常是感染

的迹象，使用抗菌敷料可以帮助控

制和预防感染，从而减少异味。下

述是如何运用抗菌敷料进行术后伤

口除臭的详细步骤和注意事项：

1 . 清 洗 与 消 毒 。 消 毒 周 围 皮

肤，使用医用酒精或生理盐水轻轻

擦拭伤口周围的皮肤，从外向内清

洁，避免污染伤口；用无菌生理盐

水冲洗伤口，清除伤口表面的分泌

物 、 血 液 和 其 他 杂 质 ； 动 作 要 轻

柔，避免刺激伤口。

2.应用抗菌敷料。医护人员在

无菌条件下打开抗菌敷料的包装；

医护人员将抗菌敷料均匀铺展在清

洗后的伤口上，确保敷料完全覆盖

伤口；使用无菌纱布或绷带轻轻包

扎伤口，确保敷料牢固但不过紧，

以免影响血液循环。

3.更换敷料。根据医生的指示

定期更换敷料，通常每天一次或每

隔几天一次；消毒双手，再次洗手并

佩戴手套，小心地揭去旧的敷料，尽

量不要撕拉，以免损伤新生组织；重

新清洗伤口，重复上述清洗步骤，确

保伤口清洁；按照之前的步骤放置新

的抗菌敷料，并固定好。

4.观察伤口变化。定期观察伤

口的颜色、形状、大小及分泌物的

变化，如果发现伤口红肿、发热、

疼痛加剧或有大量异常分泌物，应

立即联系医生。

5.预防措施。戒烟限酒，改善

生 活 习 惯 ， 增 强 免 疫 力 ； 均 衡 饮

食，摄入足够的营养素支持伤口愈

合；对于严重感染或积液较多的情

况，可能需要使用负压引流装置来

促进伤口愈合并减少感染风险。

正 确 使 用 抗 菌 敷 料 不 仅 可 以

帮助控制术后伤口的感染，还能有

效减少异味。所以在整个护理过程

中，医护人员务必遵循医嘱，保持

伤口的清洁与干燥，并密切观察病

患伤口变化。


