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低温麻醉的临床注意事项

在现代医学的手术治疗中，麻醉技术起着至关重要的作用，而低温麻醉作为一种特殊的麻醉方式，有着独

特的优势和应用场景。然而，由于其特殊性，在临床应用中需要格外谨慎。那么，低温麻醉究竟是怎样的，临床

应用时又该注意些什么呢？接下来就让我们一起深入了解。
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适应证

低温麻醉在医学领域有着特定

且重要的应用场景，以下是其主要

的适应证：

1.心血管手术。对于需要阻断

循环的复杂心内直视手术和大血管

手术来说，低温与体外循环的结合

如今已被广泛运用。在这类手术

中，心脏和大血管的操作往往需要

暂时中断血流，而低温能够降低组

织器官的代谢率，减少氧耗。

2.神经外科手术。神经外科手

术中像巨大颅内动脉瘤、颈内动脉

海绵窦及脑血管瘤手术等，常常面

临着血管破裂出血等风险。低温麻

醉能够降低脑部组织的代谢需求，

减少手术过程中对氧气的消耗，从

而在一定程度上保护脑组织，降低

手术对神经功能的损伤风险。

3.中毒性疾病或高代谢状态。

在中毒性疾病或高代谢状态的情况

中，如甲状腺危象、病毒性脑炎及

恶性高热等，这些病症会使身体处

于高代谢状态，氧耗量大幅增加。

此时施行低温麻醉，能够有效降低

身体的代谢水平，减少氧的消耗，

缓解身体的负担。

4 . 脑 复 苏 。 当 发 生 心 搏 骤 停

后，脑部组织会因缺血缺氧受到损

伤。选择头部重点降温的低温麻醉

方法，可以延长中断脑循环的时

间，减少脑细胞的死亡，促进神经

功能的恢复，改善患者的预后情

况，提高生存质量。

5.肝和肾的手术。对于肝和肾

的手术，低温能够增加这两个重要

器官对缺血缺氧的耐受性，在手术

过程中不可避免地会出现一段时间

的缺血状态，而低温可以延长器官

能够耐受缺血的时间，使医生有更

充裕的时间进行手术操作。

注意事项

1.麻醉处理。在进行低温麻醉

时，麻醉处理是关键的一环且有着

严格的要求。降温前，全身麻醉必

须先行开展，这是整个低温麻醉

过程的重要前提。当降温开始的时

候，麻醉深度要足够深，同时肌肉

松弛也得充分到位，这样做的目的

是有效地抑制人体的应激反应以及

御寒反应。因为如果这些反应得不

到有效抑制，会增加身体的代谢和

氧耗，影响低温麻醉的效果甚至可

能带来不良后果。在低温状态下，

保持适当的麻醉深度同样至关重

要，这需要麻醉医生时刻关注患者

的状态，要保证充分的氧气供应，

让身体的各个器官都能得到充足的

氧。

2.体温监测。它能帮助医生及

时了解患者的身体状况，核心温度

可以通过在肺动脉、鼓膜、食管远

端或鼻咽部进行测量得到，不过在

临床实际操作中也可以通过测量口

腔、腋窝或直肠的温度来对体温进

行一个大致的估计。不同部位测量

的温度其实都有其代表意义，比如

食管远端测量到的温度可以间接反

映出心脏的温度，因为食管和心脏

位置接近；直肠测量的温度能够代

表身体内部的温度，因为直肠相对

处于身体内部较深的位置；而鼻咽

或鼓膜测量的温度则可以代表大脑

的温度，这对于保护大脑功能、了

解大脑在低温状态下的情况有着重

要的参考价值。

3.降温速度与幅度。在低温麻

醉中，降温速度与幅度受到多种因

素的影响。其中，降温方法是一个

重要因素，体外循环法在所有降温

方法中降温速度是最快的，因为它

可以直接对血液进行降温处理，从

而快速降低身体的温度。年龄、体

表面积和肥胖程度也会对降温产生

影响，一般来说小儿的降温速度相

对较快，这是因为小儿的身体代谢

相对较快，对低温的反应也更敏

感；而肥胖患者的降温速度则会比

较慢，因为脂肪组织的导热性较

差，会阻碍热量的散发。另外麻醉

深度也不容忽视，如果麻醉过浅，

人体的御寒反应不能被完全抑制，

身体会通过产热来抵抗低温，这样

就会严重影响降温的效果。


