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CT扫描是X射线与计算机技术

完美结合的产物。它通过从不同角

度发射X射线，并记录这些射线穿

过人体各个部分后的强度，进而生

成详细的横断面图像。借助这些图

像，医生能够清晰地观察到身体内

部的细微结构，从而做出准确的诊

断。无论是检查头部的病变，还是

查看腹部的器官情况，CT扫描都能

发挥重要作用。

辐射风险

C T 扫 描 使 用 的 X 射 线 具 有 一

定穿透力，这是形成清晰图像的关

键，但辐射本身也可能给人体健康

带来潜在风险。

辐射剂量：CT扫描的辐射剂量

通常高于常规X光检查。不同扫描

部位和技术下，其辐射剂量可能是

普通X光的几倍到十几倍。尽管现

代CT设备在不断改进，努力降低辐

射剂量，但患者在多次进行CT扫描

时，仍需警惕辐射的积累效应。

引发疾病风险：长期暴露在高

剂量辐射下与癌症的发生存在一定

关联。虽然单次CT扫描的辐射剂

量一般不足以直接引发疾病，但科

学研究表明，频繁接受CT扫描的

个体，其患癌风险可能会增加。因

此，评估CT扫描的必要性显得尤为

重要。

CT扫描如何保证安全性

在医学诊断领域，计算机断层扫描（CT扫描）凭借其能够提供高

分辨率体内结构图像的优势，成为广泛应用的重要影像技术。然而，CT

扫描所涉及的X射线辐射问题，引发了公众对其安全性的高度关注。了

解CT扫描的辐射风险及相应防护措施，对于保障我们的健康至关重要。

⊙平乐县中医医院   蓝启祥

儿童的特殊风险：儿童身体发

育尚未成熟，对辐射的敏感性高于

成年人。由于儿童细胞分裂速度较

快，受到辐射的影响可能更大。所

以，在进行CT扫描时，要格外关注

儿童的辐射安全性。

优化措施

尽管CT扫描无法完全避免辐

射，但可以通过一些有效措施来降

低其潜在风险。

合理评估必要性：在决定进行

CT扫描前，医生应全面评估患者的

病情以及影像检查的必要性。对于

有明确诊断需求的患者，CT扫描的

好处通常大于可能的辐射风险。医

生要确保影像检查是有效的，并在

对比其他检查方法后，确定CT为最

佳方案。

采用低剂量CT技术：随着医学

技术的进步，低剂量CT技术应运而

生。许多医疗机构已逐步引入这一

技术，它能在提供相似影像质量的

同时，显著减少患者接受的辐射剂

量。患者在进行扫描前，不妨询问

医院是否具备该技术。

定期检查设备：高标准的设备

和专业的操作团队有助于减少不必

要的辐射。医院应定期检查和维护

CT设备，确保其处于最佳运行状

态。同时，医护人员要接受相关培

训，掌握准确的操作方法，从而降

低辐射风险。

选择合适检查方案：不同情况

下，医生应选择合适的扫描方案与

技术。如果通过超声、MRI等其他

检查手段就能获取必要信息，应考

虑采用这些无辐射的替代方案。患

者在与医生沟通时，可以了解各种

检查的优缺点，做出明智选择。

妥善记录辐射暴露史：患者接

受CT扫描前，需主动提供详细病史

记录，像过往疾病、过敏史等，尤

其要清晰说明之前接受各类影像检

查的次数与时间。这些关键信息能

让医生全面了解患者情况，从而更

科学、精准地评估此次CT扫描可能

带来的辐射风险，保障检查安全。

患者知情

为保障患者的知情权，医院在

进行CT扫描前，必须承担起充分告

知的义务。医护人员需以通俗易懂

的语言，向患者详细说明CT扫描可

能带来的辐射风险、对身体各部位

的潜在影响，以及检查过程中的注

意事项，如是否需要空腹、去除金

属物品等。同时，要给予患者足够

的时间提问，耐心解答他们关于检

查目的、具体流程、可能出现的后

果等方面的疑惑。通过这样的充分

沟通，患者和医生之间能够搭建起

更加信任的桥梁，不仅增强患者对

医疗过程的理解与配合度，也为后

续治疗的顺利开展奠定良好基础。

CT扫描凭借高效性与准确性，

在临床诊断中作用关键。但不可忽

视其辐射风险。患者及家属选择检

测前，应充分了解相关信息，在医

生指导下权衡利弊。同时采取有效

防护措施降低风险，让CT扫描安全

有效助力疾病早发现、早治疗，普

及防护知识，帮助大家科学合理使

用。


