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宝宝发烧，家长如何科学护理

宝宝生病发烧，是每一位家长都揪心的时刻。面对宝宝发烫的身体，家长们往往心急如焚，不知所措。

下面就为大家详细介绍宝宝发烧时的科学护理方法，希望能帮助家长们在宝宝发烧时冷静应对，给予宝宝最恰

当的照顾。
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首先，家长要正确认识发烧。

发烧本身并不是一种疾病，而是身

体的一种自我保护机制。当宝宝受

到病毒、细菌等病原体侵袭时，身

体的免疫系统会被激活，体温调节

中枢会将体温调定点上移，从而导

致发烧。适度的发烧可以增强免

疫系统的活性，帮助身体对抗病原

体。所以，家长们不必一看到宝宝

发烧就惊慌失措，而是要冷静观

察，科学应对。

当 发 现 宝 宝 发 烧 后 ， 准 确

测量体温至关重要。常用的体温

测量方法有腋下测温法、口腔测

温法和直肠测温法。对于宝宝来

说，腋下测温法最为常用，安全

且方便。测量时，要先将体温计

的 水 银 柱 甩 至 3 5 ℃ 以 下 ， 然 后

将体温计的水银端放在宝宝腋窝

深 处 ， 让 宝 宝 夹 紧 手 臂 ， 测 量

5～10分钟后读取数值。一般来

说，宝宝腋下体温超过37 .3℃可

视 为 发 烧 。 根 据 发 烧 程 度 ， 可

分为低热（37.3℃～38℃）、中

度发热（38.1℃～39℃）、高热

（39.1℃～40℃）和超高热（41℃

以上）。不同程度的发烧，护理方

法也有所不同。

对于低热的宝宝，一般不需

要急于使用退烧药，可以先采用

物理降温的方法。最常用的物理

降温方法是温水擦浴。准备一盆

32℃～34℃的温水，用柔软的毛巾

或纱布浸湿后，轻轻擦拭宝宝的额

头、颈部、腋窝、腹股沟、四肢等

大血管丰富的部位。擦拭时力度要

适中，每个部位擦拭3～5分钟，以

促进散热。需要注意的是，不要使

用酒精擦浴，因为宝宝皮肤娇嫩，

酒精可能通过皮肤吸收，引起不良

反应。另外，也可以给宝宝贴退热

贴，贴在额头部位，通过凝胶中水

分的汽化带走热量，起到局部降温

的作用。同时，要让宝宝多喝水，

补充因发热而流失的水分，促进新

陈代谢，帮助身体散热。可以少量

多次喂水，保证宝宝的尿量正常。

当宝宝体温达到中度发热及以

上时，在进行物理降温的同时，要

考虑使用退烧药。常用的儿童退烧

药有对乙酰氨基酚和布洛芬，这两

种药物相对安全有效。对乙酰氨基

酚适用于3个月以上的宝宝，布洛芬

适用于6个月以上的宝宝。使用退

烧药时，一定要严格按照药品说明

书或医生的建议，根据宝宝的年龄

和体重准确计算剂量，切勿过量服

用。一般来说，退烧药在服用后30

分钟到1小时左右开始起效，体温会

逐渐下降。如果服用退烧药后体温

仍未下降，或宝宝出现精神萎靡、

哭闹不止、呼吸急促等异常情况，

应及时就医。

除了降温，宝宝发烧时的饮

食护理也不容忽视。发烧会使宝

宝的身体消耗增加，食欲可能会

受到影响。此时，饮食要以清淡、

易消化、营养丰富为原则。可以给

宝宝准备一些米粥、面条、蒸蛋等

食物。如果宝宝还在吃母乳或配方

奶，要保证奶量的供应。同时，要

避免给宝宝吃油腻、辛辣、刺激

性食物，以免加重胃肠道负担。另

外，适当增加富含维生素C的水果，

如橙子、猕猴桃等，可以增强宝宝

的免疫力，但如果宝宝胃肠功能较

弱，水果最好温热后再给宝宝吃。

保证宝宝充足的休息对身体恢

复也非常重要。发烧时，宝宝的身

体比较虚弱，需要更多的休息来恢

复体力。要为宝宝创造一个安静、

舒适、温度适宜的休息环境，保持

室内空气流通。可以适当减少宝宝

的活动量，避免剧烈运动和过度玩

耍。让宝宝多睡觉，有助于身体的

自我修复和免疫力的恢复。

在护理宝宝发烧的过程中，家

长还要密切观察宝宝的精神状态、

面色、呼吸等情况。如果宝宝精神

状态良好，能吃能玩，即使体温较

高，一般也不用过于担心。但如果

宝宝出现精神萎靡、嗜睡、烦躁不

安、面色苍白、呼吸急促或呼吸

困难等症状，可能提示病情较为严

重，需要立即就医，进行进一步的

检查和治疗。


