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术后胸带如何使用

随着现代医疗科技的发展，胸外科微创手术的普及率不断提升。传统

开胸手术的切口比较大，而微创手术切口仅有几厘米，能够实现胸部疾病

的精准诊疗。患者接受开胸手术后往往要绑扎胸带，但小切口是否可以不

绑扎胸带呢？答案当然是不能的，无论哪种开胸手术都要绑扎胸带，这样

才能加快术后康复。
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绑扎胸带好处多

1.固定胸廓。术后绑扎胸带能

够固定胸廓，维持胸部稳定性，防

止咳嗽、呼吸所致胸廓过度起伏，

加重手术部位牵拉与疼痛感，创造

良好的伤口愈合条件。

2.减轻疼痛。术后伤口位置会

出现不同程度的疼痛感，胸带通过

合适压力压迫伤口，减少伤口周围

组织的摩擦与振动，有效缓解疼痛

感。同时，绑扎胸带还能降低胸廓

运动对神经系统的刺激，减轻切口

疼痛。

3.加快术后康复。绑扎胸带可

以帮助患者保持正确的呼吸姿势，

减少疼痛所致呼吸困难症状，有助

于维持良好的肺部功能，促进肺部

复张。同时，胸带稳定胸廓能够促

进血液循环，为手术切口组织修复

提供充足的氧气和养分，加快术后

康复。

4.心理安慰。对于患者来说，

术后绑扎胸带能够提供心理安慰，

缓解患者的紧张、焦虑情绪，加强

康复信心。

选择合适胸带很重要

医 疗 市 场 上 包 含 多 种 胸 带 ，

通常为纱布、弹性胸带、背心式胸

带 。 其 中 ， 纱 布 胸 带 的 固 定 能 力

强，但无透气性、无弹性，舒适度

差，现已很少使用。弹性胸带是心

胸外科常用的胸带，操作简单且便

于 调 节 ， 但 部 分 款 式 存 在 边 缘 偏

硬、偏厚等弊端，容易损伤腋下皮

肤组织，您可以在胸带与皮肤之间

垫一个柔软毛巾，减少皮肤摩擦。

背心式胸带采用新型材料编制，透

气性非常强，佩戴舒适度与强度均

比较好，但是价格比较贵。

佩戴时长因人而异

开 胸 手 术 的 术 后 恢 复 时 间 非

常长，虽然表面皮肤组织愈合速度

快，但骨头愈合时间通常达到3个月

以上。但并非所有患者都要长时间

使用胸带，患者年龄、体质、身体

营养状态、慢性疾病等因素都会影

响胸骨愈合能力。对于高龄、术后

痰多、骨质疏松患者来说，胸带佩

戴时长应达到3个月。

正确佩戴胸带有技巧

很 多 患 者 觉 得 绑 扎 胸 带 不 舒

服，容易影响睡眠和活动，所以睡

觉时可以稍微调松一些，日常活动

可以适当加紧，这样能改善胸带佩

戴不舒服问题。胸带绑扎位置不宜

过 高 ， 因 过 高 会 摩 擦 患 者 双 侧 腋

窝，增加不适感。但也不能绑扎的

过低，过低就无法固定胸骨。通常

情况下，胸带上缘靠近腋窝褶皱就

行。在调节松紧度时，只要患者深

呼吸时有收缩作用且不影响呼吸即

可。

患者接受开胸手术后，胸壁完

整性被破坏，肋间肌切断会影响肺

部通气泵作用，此时通气方式为低

潮气量，容易引发高碳酸血症、低

氧血症，所以要指导患者学会腹式

呼吸法。腹式呼吸时要放松全身肌

肉，嘱咐患者采取舒适体位，一手

放在胸部、一手放在腹部，吸气时

挺起腹部，保持胸部不动，吸气后

屏气1~3s再通过口呼气。呼气时口

唇缩成鱼嘴状，感受压在腹部的手

被抬起，而放在胸部的手始终保持

不动，每分钟练习7~8次。同时要

保持病房室内环境清洁，调控温湿

度，让患者以积极心态面对术后康

复治疗。

胸带使用过程中，应注意以下

几点：

1.保持清洁。定期更换胸带与

敷料，保持伤口清洁、干燥，降低

感染风险。

2.不要沾水。伤口愈合之前尽

量不要沾水，防止伤口沾水所致感

染症状。

3.不要剧烈运动。术后佩戴胸

带时必须严格控制康复训练力度，

严禁剧烈运动，以免胸带移位、拉

扯伤口，对切口愈合产生影响。

4.调整松紧度。如果您觉得胸

带过紧或过松，应当及时告诉医护

人员，让他们帮助调节松紧度。在

佩戴胸带时不要自行解绑，即使出

现皮肤瘙痒症状也不要将手指伸进

去抓挠，若实在无法忍受瘙痒感，

就要告诉医生处理。

总之，在使用胸带时，患者应

当遵照医生指导佩戴，充分发挥胸

带的作用，尽早恢复健康。


