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血液检查：读懂“生命
之河”的健康密码

血液作为人体的“生命之河”，循环输送营养、代谢废物，其健康

状态关乎全身。血液检查通过采血分析成分，能精准透视健康状况，是体

检、诊病及术后复查不可或缺的重要手段。

⊙都江堰市中医医院   马德昌

血液检查的基础常识

常做的血液检查：最基础也

最常用的是血常规，主要查血液里

红细胞、白细胞、血小板的数量和

形态。比如能初步判断有没有贫血

（看红细胞）、是不是有感染（看

白细胞）、凝血功能好不好（看血

小板）。还有生化检查，重点查血

液里的生化物质，像肝功能（反映

肝脏状态）、肾功能（看肾脏工作

情况）、血糖（排查糖尿病相关

问题）、血脂（了解血脂是否异

常），能帮我们掌握器官功能和身

体代谢情况。

血液检查的适用场景：常规体

检时，就算身体没不舒服，血液检

查也能帮我们提前发现潜在问题，

比如早期的血脂偏高、血糖异常，

这些问题早期可能没症状，但检查

能及时揪出来；如果出现发热、没

力气、肚子痛、脸色苍白等症状，

医生会通过血液检查找线索，比如

白细胞高可能提示有感染，帮着判

断病因；像高血压、糖尿病患者，

定期做血液检查能看病情有没有变

化，比如糖尿病患者查血糖，能评

估治疗效果，调整用药。

血液样本的采集过程：采血

都是专业医护人员操作，步骤很

规范：首先选采血部位，大多是肘

部静脉（这里血管明显，方便操

作）；接着用消毒棉片给部位消

毒，防止感染；然后用一次性采血

针刺进静脉，血液会流进真空采血

管（这种管子能保证血液不受污

染）；采血量看检查项目，一般几

毫升到十几毫升就够了，不会对身

体有影响；采完后，用棉签按压采

血部位几分钟，止血的同时避免淤

青。

怎么读懂血液检查报告

报告中的数值与参考范围：

每一项检查指标后面，都会跟着一

个“参考范围”——这个范围是从

大量健康人的检测结果里总结出

来的，代表大多数健康人的指标水

平。如果你的检测数值在这个范围

内，通常说明这项指标正常。但

要注意，参考范围不是“绝对标

准”，少数健康人可能指标不在范

围内，而有些患者的指标也可能刚

好在范围内，不能只看数值是否

“在框里”就下结论。

异常指标的表示方法：如果

检测数值超出参考范围，报告上会

用箭头标注：向上的箭头（↑）表

示数值比正常范围高，向下的箭头

（↓）表示数值比正常范围低。看

到箭头别慌，很多因素会导致指标

暂时异常，比如抽血前吃了油腻食

物可能让血脂偏高，运动后白细胞

可能暂时升高。但也不能不当回

事，最好拿着报告找医生，让医生

结合你的症状、病史判断是不是真

的有问题。

关键指标的意义：红细胞和

血红蛋白是贫血判断核心指标，数

值低于参考范围，或患缺铁性、巨

幼细胞性贫血等，需进一步排查病

因；白细胞计数反映身体免疫力的

“信号灯”，升高常提示细菌感

染，降低或与免疫力低下、血液疾

病、药物影响相关；血小板主要负

责止血和凝血，数量过低易出血

（牙龈出血、皮肤淤斑），过高则

增加血栓风险。

血液检查前后，这些事要注意

检查前的准备：有些项目需

要空腹，比如肝功能、血糖、血

脂——一般要求检查前8～12小时

不吃饭，但可以少量喝白开水，避

免脱水影响结果。检查前一天也别

喝酒、别吃太油腻的食物（比如炸

鸡、肥肉），这些都可能让血脂、

肝功能指标不准。如果不确定自己

要做的项目需不需要空腹，提前问

医生或体检中心就行。

采血时的配合：采血时别紧

张，放松手臂——紧张可能让血管

收缩，反而不好采血。如果采血过

程中觉得头晕、心慌、出冷汗，马

上告诉医护人员，他们会让你躺下

休息，避免晕倒。采血时也别随意

动手臂，不然可能让针头移位，导

致出血或疼痛。

检查后的注意事项：采完血

后，按医护人员指导，用棉球按压

采血部位3～5分钟，避免揉搓，防

止皮下出血形成淤青。当天保持采

血部位清洁干燥，切勿沾水。若出

现淤青，24小时内冷敷止血，24小

时后热敷促消肿。拿到报告务必交

由医生解读，勿自行判断用药；若

需进一步检查，应及时配合，以便

早诊早治。


