
智慧医疗 “智”愈疾病

健康视界· Health Perspectives 19

试管婴儿胚胎冷冻的奥秘

随着生育政策的开放和科技的进步，心怡的妈妈想到女儿通过生殖

中心技术成功怀上的大孙子已经3岁了，她觉得自己还有能力帮忙照顾孙

子，便提议女儿和女婿再考虑做一次试管婴儿。心怡告诉妈妈，她在生殖

中心还有5个胚胎被冷冻保存着，只需解冻后移植就可再次尝试怀孕。心

怡妈妈对此感到非常惊奇，她没想到胚胎也可以像冰箱里的食物一样被冷

冻保存。接下来，让我们一起深入了解胚胎冷冻技术的奥秘。

⊙广州市妇女儿童医疗中心柳州医院生殖医学中心    韦   佳

胚胎冷冻的降温方法

胚 胎 冷 冻 技 术 是 一 种 将 在 体

外 受 精 过 程 中 培 养 出 的 胚 胎 存 放

在-196℃的液氮中的方法，这种

技术可以长时间保存胚胎的生育能

力。胚胎冷冻的降温方法包括——

1.慢速降温：这种方法通常用

于第2到第3天的胚胎。将胚胎与冷

冻液一起装入冷冻管中，通过较长

时间的降温过程，最终将胚胎保存

在液氮中。

2.快速降温（玻璃化冷冻）：

主要用于第5到第6天的囊胚。这种

方法使用高浓度的冷冻保护剂处理

胚胎，使胚胎在极短时间内从生理

温度迅速降至-196℃，胚胎细胞内

外的液体瞬间冻结成玻璃化固体状

态，有效避免了冰晶的形成和对胚

胎细胞的损害。

冷冻与保存过程

1.胚胎在冷冻前需经过一系列

复杂的处理，包括使用经生物学安

全测试的特殊冷冻保护剂，以减少

冷冻过程中对胚胎的可能损害。

2.冷冻时，胚胎放置在特定的

冷 冻 载 杆 上 ， 每 个 载 杆 都 会 被 编

号 ， 并 标 记 患 者 夫 妇 的 姓 名 等 信

息，以确保能够准确找到对应的胚

胎。

保存环境与管理措施

1 . 超 低 温 环 境 ： 胚 胎 被 保 存

在-196℃的液氮中，这个超低温状

态极大地抑制了胚胎细胞的代谢活

动，使胚胎处于休眠状态，保障了

其长期保存的稳定性。

2.液氮罐的管理：生殖中心工

作人员会定期检查液氮罐中液氮的

量，一旦发现液氮量不足，会及时

添加，以防止液氮挥发导致胚胎受

损。同时通过报警系统监控温度，

确保环境的稳定性。

3.胚胎师高度的责任心与专业

培训：胚胎实验室的工作人员需接

受专业培训，掌握胚胎冷冻保存的

相关知识和技能。工作人员需具备

高度的责任心，时刻关注液氮罐的

状态和胚胎的安全情况，确保每一

步操作都符合规范要求。

胚胎的长期保存与使用限制

胚胎冷冻技术允许胚胎在液氮

中以-196℃被保存长时间，理论

上可以无限期地保持其生物活性。

然而，实际应用中，胚胎的推荐使

用期限通常由多种因素决定，包括

技术、法律和临床指导原则。在临

床上，许多生殖中心建议在胚胎冷

冻保存后的5至10年内使用这些胚

胎进行移植。这个推荐期限基于当

前的科研数据和长期跟踪研究，确

保在使用期限内，胚胎的存活率、

着床率和妊娠成功率保持在较高水

平。若使用期限超过推荐时间，存

在以下风险——

1.降低成功率：随着保存时间的

延长，胚胎的存活率和着床成功率

可能会逐渐降低，尽管目前缺乏足

够的数据支持这一点。长期保存可

能影响胚胎的生物活性，从而影响

移植成功率。

2.生物安全性：长期存储胚胎

可能会使胚胎暴露于潜在的环境风

险，如容器损坏、交叉污染或细菌

滋生等问题，尽管这些风险在严格

控制的实验室条件下非常小。

3.遗传稳定性：尽管目前还没有

明确证据表明长时间冷冻会直接影

响胚胎的遗传物质，但理论上长期

的极低温保存可能影响胚胎的遗传

稳定性。

4.法律和伦理问题：不同国家和

地区对于胚胎冷冻保存的时间有不

同的法律和伦理指导。超过某个时

间限制可能会涉及法律风险或伦理

争议。

虽然冷冻胚胎理论上可以被保

存数十年甚至更长时间，并且有成

功的案例报道使用了长时间冷冻的

胚胎后仍然能成功怀孕和生育健康

婴儿，但为了最大程度上保证移植

的成功率和安全性，建议遵循医疗

机构的推荐使用期限。如果考虑超

越这一时间进行胚胎移植，应详细

咨询生殖专家并了解所有潜在的风

险。此外，每一步操作都应严格按

照医疗标准执行，确保胚胎的质量

和安全性。

通过了解这些关于胚胎冷冻技术

的详细信息，心怡的妈妈不再感到疑

惑，而是更加支持女儿使用这项技术

继续扩大家庭。胚胎冷冻不仅是一个

科技进步的体现，也为许多家庭带来

了希望和选择的可能性。


