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消化道肿瘤，早筛、早诊、早治很必要
⊙天津市肿瘤医院秦皇岛医院消化肿瘤科    张   宁

随着社会的持续发展，人们的生活

方式和饮食习惯发生了显著变化，癌症

的患病人数也逐年上升。作为人类生命

健康的头号杀手，癌症的产生与发展不

仅会严重影响患者的生活质量，还会危

及患者生命安全，产生不良后果。对于

消化道肿瘤来说，其在中国有着较高的

发病率，只有人们对其产生足够的重视，

秉持着“早筛、早诊、早治”的原则，

才能维护自身的生命安全。

1. 什么是消化道肿瘤？

消化道肿瘤指的是发生在消化道的

恶性肿瘤，包括食管癌、胃癌、小肠癌、

结肠癌、直肠癌以及肝癌、胰腺癌等。

在人体中，消化道器官主要发挥着营养

吸收和消化的功能，在产生肿瘤以后会

干扰正常的消化吸收功能，在持续不断

发展过程中还会产生出血、梗阻、穿孔

等一系列并发症，严重时甚至危及生命。

一般来说，由于消化道肿瘤早期没有特

异性的症状，很容易被忽视。在疾病逐

渐发展以后，会逐渐产生食欲不振、腹痛、

腹胀、消化不良等症状，干扰患者的正

常生活。

2. 为什么要及早发现消化道肿瘤？

对于消化道肿瘤来说，其在早期阶

段产生的病灶比较局限，转移和扩散的

几率比较低。大部分患者都不会产生明

显的症状，与疾病后期相比来说，带来

的影响比较小。在这一阶段对患者进行

治疗和干预，能够取得良好的效果。因此，

越早发现、越早治疗，效果更佳，并且

有些消化道肿瘤能够彻底被治愈。但对

于晚期消化道肿瘤来说，其预后的效果

相对较差。可见，针对消化道肿瘤来说，

早发现和晚发现能够产生不同的后果。

如果能在肿瘤产生的第一时间就及早发

现，就能在胃镜、肠镜的辅助下及时切

除病变组织，从根本上进行治疗。因此，

在早期进行消化道肿瘤的检查与诊断具

有重要意义，需要人们对其提高警惕，

正确认识到消化道肿瘤早期筛查的价值。

3. 消 化 道 肿 瘤 早 期 筛 查 步 骤 有 哪

些？

对于消化道肿瘤的早期筛查，主要

遵循以下步骤：第一，发现高危因素人群，

对于年龄超过 40 岁、家族中存在消化道

肿瘤病史以及出现相应消化道症状的个

体而言，他们患消化道肿瘤的风险较高，

因此应当进行早期筛查。第二，进行常

规检查，医护人员对个体进行腹部触诊、

血常规检测，以发现机体是否存在异常

肿块或器官增大。同时通过分析癌胚抗

原（CEA）和甲胎蛋白（AFP）等血液检

测指标，进一步评估消化道肿瘤产生的

可能性。第三，内镜检查是诊断消化道

肿瘤最直接和有效的方法，通过进行胃

镜和肠镜的检查，能够直接观察到消化

道黏膜的病变情况。第四，影像学检查，

通过采取 CT 扫描或 MRI 的方式分析肿

瘤的大小、位置等基本情况。第五，在

得到相关的检查结果以后，医生对其进

行综合分析，若患者确诊为消化道肿瘤，

必须依据其个人健康状况来制定适宜的

治疗计划。一般来说，在肿瘤早期阶段

建议手术切除，以达到根治的目的。

4. 消化道肿瘤早期筛查的注意事项

有哪些？

在进行消化道肿瘤的早期筛查时，

为了使其发挥出自身的价值，需要注意

以下几点：首先，患者在筛查之前需要

做好准备工作，提前询问医生各项事项，

按照要求进行饮食调整和禁食，保证检

查结果的准确性。其次，在进行肠镜和

胃镜等检查时，患者需要避免服用抗凝

血等药物，避免药物作用影响检查结果。

另外，在检查时，患者需要保持良好的

心态，避免过度紧张、焦虑，以轻松、

平缓的状态积极配合医生各项操作，如

有不适，应及时告知医生。最后，在收

到相应的检查结果以后，患者需要与医

生进行密切交流与沟通。一旦确诊为消

化道肿瘤，患者应在医生的建议下接受

科学的治疗方案，尽早对疾病进行干预

和控制。

消化道肿瘤是危害人们身体健康的

重要因素之一，但如果我们能够定期进

行检查，并注意预防和治疗，就可以尽

早发现并有效治疗，从而降低其对我们

健康带来的危害。让我们一起关注消化

道健康，远离消化道肿瘤的侵害！

腹部超声是一种无创、安全且高

效的医学检查方法，通过使用高频声

波生成腹部器官的图像，帮助医生评

估和诊断多种疾病。无论是肝胆系统

的炎症与结石、胰腺早期病变、脾脏

功能异常，还是肾脏的具体病灶，腹

部超声都显示了其不可替代的价值。

本文将探讨腹部超声在这些方面的具

体作用，包括它如何帮助我们发现和

监测各种健康问题，带大家全面认识

这一实用的检查方式。

1. 检查肝胆：发现炎症与结石

腹部超声在检查肝胆系统方面发挥

着重要作用，它是一种无创、无痛的检

查方式，能够帮助医生及时发现肝脏和

胆囊的多种疾病。对于肝脏而言，超声

可以检测到脂肪肝、肝硬化以及肝炎等

病症，通过图像显示肝脏大小、形态及

内部结构的变化，还能观察到是否有肿

瘤的存在。而对于胆囊，超声是诊断胆

结石最常用的方法之一，它可以清晰地

显示出胆囊内是否存在结石及其大小、

数量和位置。超声还能帮助识别胆囊炎，

疾病的早期诊断率，改善患者预后。

3. 评估脾脏：筛查功能异常

腹部超声在评估脾脏健康状态方

面也扮演着关键角色，它可以帮助医

生快速准确地筛查出脾脏的功能异常。

脾脏是一个重要的免疫器官，参与人

体的血液过滤和免疫反应。当脾脏出

现问题时，如脾肿大（可能是由于感染、

血液病等原因引起）、脾破裂或是脾

脏内的肿瘤等，这些情况都可能导致

严重的健康问题。通过腹部超声检查，

不仅可以直观地看到脾脏的大小和形

态，还可以评估其内部结构是否均匀，

是否存在占位性病变。此外，超声还

能够检测到脾脏血流的变化，这对于

判断脾脏是否存在血管性疾病尤为重

要。利用超声技术对脾脏进行定期监

测，有助于及时发现潜在问题，为早

期干预提供依据，从而保护脾脏功能，

维护整体健康。

4. 观察肾脏：定位病灶精准诊断

腹部超声在观察肾脏方面提供了

强大的支持，它是肾脏疾病诊断中不

可或缺的工具之一。肾脏负责过滤血

液中的废物并调节体内的水分平衡，

当肾脏出现疾病时，如肾结石、肾囊

肿、肾炎甚至是肾癌等，都会影响其

正常的生理功能。腹部超声能够提供

详细的肾脏图像，帮助医生精确地定

位病灶的位置和范围，同时评估肾脏

的大小、形态及内部结构变化。例如，

在肾结石的情况下，超声可以清楚地

显示结石的大小、数量及其所在的具

体位置；而在怀疑存在肿瘤时，超声

不仅能揭示肿瘤的存在，还能进一步

分析其性质，是良性还是恶性。此外，

超声还能评估肾脏周围的组织和血管

情况，这对于全面了解肾脏疾病的整

体状况至关重要。因此，腹部超声作

为一种高效、便捷的检查手段，广泛

应用于肾脏疾病的早期发现和持续监

测中，极大地提高了诊断的准确性。

腹部超声在评估和监测腹部多个

重要器官方面发挥着关键作用，从发

现肝胆系统的细微变化到早期识别胰

腺癌等严重病症，再到评估脾脏健康

状态及精确诊断肾脏疾病，其应用广

泛且意义重大。作为一种非侵入性的

检查技术，腹部超声不仅为医生提供

了宝贵的诊断信息，也为患者带来了

更为安全舒适的检查体验。定期进行

腹部超声检查，对于早期发现问题、

及时治疗具有重要意义，是维护个人

健康的有效策略之一。

这是一种由细菌感染或胆汁淤积引起

的胆囊壁增厚现象。通过定期进行腹

部超声检查，尤其是对于有家族病史

或其他高风险因素的人群来说，可以

在早期阶段发现这些问题，从而采取

相应的治疗措施，防止病情恶化。

2. 监测胰脏：早期发现病变

腹部超声在监测胰脏健康状况方

面同样具有重要意义，它能有效地辅

助医生早期发现胰腺病变。胰腺位于

腹部深处，负责分泌消化酶和调节血

糖水平的重要激素。当胰腺发生疾病

时，如急性或慢性胰腺炎、胰腺癌等，

其正常结构和功能会受到影响。腹部

超声可以通过生成胰腺区域的影像来

评估其大小、形状是否正常，以及是

否存在异常肿块或积液。特别是对于

胰腺癌这种难以早期发现的恶性肿瘤，

虽然超声可能不如 CT 或 MRI 敏感，

但对于初步筛查仍然非常有用。而且，

由于超声检查成本低、安全性高且无

需特殊准备，因此非常适合用于常规

体检中的胰腺健康监测，有助于提高

超声检查之腹部超声
⊙四川省八一康复医院   肖   莲


