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产后恶露异常的识别与处理

生完宝宝后，不少新妈妈会发现身体排出一些分泌物，这就是恶露。恶露就像产后身体恢复的“晴雨

表”，正常与否能直接反映子宫恢复情况。作为医务工作者，今天就和大家唠一唠，如何识别产后恶露异常，

以及遇到问题该怎么处理，让新妈妈们心里有底，少些担忧。

⊙南充市高坪区中医医院   任悦敏

1.什么是产后恶露？

简单来说，产后恶露就是分

娩后，子宫蜕膜脱落，血液、坏死

蜕膜等组织经阴道排出的混合物。

它的出现，是身体在努力“打扫战

场”，帮助子宫恢复到产前状态。

一般来说，产后恶露会持续4到6

周，总量大约250到500毫升，根据

颜色、内容物及时间不同，恶露会

经历三个阶段——

血性恶露：产后最初3到4天，

颜色鲜红，量多，有时还伴有小血

块。

浆液恶露：血性恶露之后，

持续10天左右，颜色淡红，质地

变稀，像浆液，主要成分是坏死蜕

膜、宫颈黏液、阴道排液及少量红

细胞和白细胞。

白色恶露：产后2到3周，颜

色变白，质地黏稠，含有大量白细

胞、坏死蜕膜组织、表皮细胞及细

菌等。

2.如何识别产后恶露异常？

正常恶露有它的“节奏”，一

旦打破，就可能是身体发出的“警

报”。常见的恶露异常情况有以下

几种——

恶露量异常：产后前几天，

恶露量稍多是正常的，但如果像

来“超大月经量”，甚至出现大血

块，每小时浸湿1片以上卫生巾，那

就是恶露量过多了。而恶露量一直

很少，甚至几乎没有，也不正常，

可能是子宫收缩不好，或者有胎

盘、胎膜残留。

恶露持续时间过长：如果产后

6周后，恶露还淋漓不尽，一直断断

续续，就要警惕了。正常情况下，

恶露会随着时间逐渐减少、干净，

超过这个时间还没结束，说明子宫

恢复可能出了问题。

恶露颜色异常：血性恶露持续

时间超过1周，或者浆液恶露、白色

恶露期间，又出现大量鲜红血液，

都是颜色异常的表现。另外，恶露

颜色发黑，也可能是子宫内有瘀血

没有排干净。

恶露气味异常：正常恶露有血

腥味，但不臭。要是闻到恶露有明

显的臭味，甚至是腐臭味，很可能

是子宫受到了感染，比如产褥期感

染，这时候必须马上重视起来。

3.产后恶露异常该怎么处理？

及时就医检查：一旦发现恶

露异常，别自己在家瞎琢磨，要尽

快去医院。医生一般会通过妇科检

查、B超等，查看子宫恢复情况，

判断是否有胎盘残留、感染等问

题，然后给出针对性的治疗方案。

比如，如果是胎盘残留，可能需要

进行清宫手术；要是存在感染，就

需要使用抗生素进行抗感染治疗。

促进子宫收缩：新妈妈可以

在医生指导下，服用促进子宫收缩

的药物，比如益母草颗粒、缩宫素

等，帮助子宫更好地收缩，排出恶

露。此外，适当按摩下腹部，也能

刺激子宫收缩，按摩时力度要适

中，按照顺时针方向轻轻按摩。

注意个人卫生：保持外阴清洁

是预防感染的关键。每天用温水清

洗外阴，勤换卫生巾和内裤，选择

透气性好的棉质内裤。产后42天内

避免盆浴和性生活，防止细菌进入

阴道，引发感染，加重恶露异常情

况。

调整生活方式：产后要保证充

足的休息，避免过度劳累，身体恢

复好了，子宫才能更快复原。饮食

上，可以多吃一些有营养的食物，

比如瘦肉、鸡蛋、牛奶、新鲜蔬菜

和水果，帮助身体恢复。同时，保

持心情舒畅也很重要，焦虑、紧张

的情绪可能会影响子宫收缩和恶露

排出。

产后恶露异常虽然让人担心，

但只要新妈妈们多留意、早发现、

正确处理，就能顺利度过产后恢复

期。如果对恶露情况还有任何疑

问，随时可以咨询医生，为自己的

健康保驾护航。


