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儿童麻醉与成人麻醉
有何不同

当孩子面临手术，家长们的心立刻揪了起来，而其中对麻醉环节的

担忧，犹如沉甸甸的石头压在心头。今天，就让我们一起来揭开儿童手

术麻醉的神秘面纱，解答家长们最关心的那些问题。

⊙成都市新都区中医医院  罗小伟

随着医疗技术的不断进步，儿

童手术的需求也日益增加。然而，

对于许多家长来说，儿童麻醉仍然

是一个令人担忧的话题。那么，儿

童麻醉需要注意哪些问题？与成人

麻醉又有何不同呢？本文将为您详

细解答。

儿童麻醉具有特殊性

儿童与成人在生理和心理上存

在显著差异，这使得儿童麻醉具有

其特殊性。

1.生理差异：儿童的各个器官

系统尚未发育成熟，生理储备能力不

足。例如，儿童的呼吸系统和循环系

统对麻醉药物的耐受性较差，容易

出现呼吸抑制、心跳变慢、血压下降

等不良反应。此外，儿童的体温中

枢也未发育完全，体温调节能力较

弱，容易受到外界环境的影响。

2.心理差异：儿童对手术和麻

醉的恐惧感较强，难以像成人那样

主动配合。因此，医生需要采取特

殊的方法来减轻儿童的恐惧感，确

保麻醉过程的顺利进行。

儿童麻醉5注意

1.禁食禁饮：手术前应禁食禁

饮，以减少呼吸道分泌物，避免麻

醉过程中发生呕吐和误吸。具体的

禁食禁饮时间需要根据儿童的年龄

和手术类型来确定，一般来说，年

龄越小的儿童，禁食禁饮的时间越

短。

2.保暖措施：由于儿童的体温

中枢未发育完全，手术过程中容易

出现体温过低的情况。因此，医生

需 要 采 取 保 暖 措 施 ， 如 使 用 保 温

毯、调节手术室温度等，以确保儿

童的体温稳定。

3.麻醉药物选择：儿童麻醉药

物的选择需要更加谨慎。医生需要

根据儿童的年龄、体重、手术类型

以及身体状况等因素来综合考虑，

选 择 合 适 的 麻 醉 药 物 和 剂 量 。 同

时，医生还需要密切关注儿童的生

命体征变化，及时调整麻醉深度。

4.心理安抚：儿童对手术和麻

醉的恐惧感较强，医生需要采取心

理安抚措施来减轻他们的恐惧感。

例如，医生可以通过与儿童聊天、

讲 故 事 等 方 式 来 分 散 他 们 的 注 意

力，让他们更加放松地接受麻醉。

5.术后护理：儿童麻醉后的护

理也非常重要。医生需要密切观察

儿童的生命体征变化，确保他们安

全度过麻醉恢复期。同时，家长也

需 要 按 照 医 生 的 指 导 进 行 术 后 护

理，如让儿童保持平卧姿势、避免

剧烈活动等。

与成人麻醉4不同

1.麻醉方式：由于儿童难以主

动配合手术，因此儿童麻醉大多采

用全身麻醉的方式。而成人麻醉则

可以根据手术类型和患者的身体状

况来选择局部麻醉或全身麻醉。

2.麻醉药物剂量：儿童的体重

和身体状况与成人存在显著差异，

因此麻醉药物的剂量也需要根据儿

童 的 实 际 情 况 进 行 调 整 。 一 般 来

说 ， 儿 童 麻 醉 药 物 的 剂 量 相 对 较

小，以避免出现不良反应。

3.麻醉风险：由于儿童的生理

和心理特点，儿童麻醉的风险相对

较高。例如，儿童更容易出现呼吸

抑 制 、 心 跳 变 慢 等 不 良 反 应 ； 同

时，儿童对麻醉药物的代谢能力也

较弱，药物在体内停留的时间可能

更长。

4.术后恢复：儿童麻醉后的恢

复时间可能相对较长。由于儿童的

生理储备能力不足，他们可能需要

更 长 的 时 间 来 恢 复 体 力 和 精 神 状

态。因此，家长需要给予儿童更多

的关爱和照顾，帮助他们顺利度过

术后恢复期。

家长做好3配合

1.提供准确信息：家长需要向

医生提供儿童的准确信息，包括年

龄、体重、健康状况、过敏史等，

这些信息对于医生制定合适的麻醉

方案至关重要。

2.遵循医嘱：家长需要严格按

照医生的指导进行术前准备和术后

护理。例如，按时禁食禁饮、按时

服药、保持平卧姿势等。这些措施

有助于确保儿童麻醉过程的顺利进

行和术后恢复。

3.心理支持：家长需要给予儿

童足够的心理支持，帮助他们减轻

恐惧感和焦虑情绪。家长可以通过

陪伴、安慰、鼓励等方式来让儿童

更加放松地接受麻醉和手术。

儿童麻醉是一个复杂而细致的

过程，需要医生、护士和家长的共

同努力来确保儿童的安全和健康。

通过了解儿童麻醉的特殊性、注意

事项以及与成人麻醉的不同之处，

家长可以更好地配合医生的工作，

为儿童提供更加安全、舒适的手术

体验。


