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阑尾炎有哪些
早期预警信号

阑尾炎是常见的急腹症之一，可很多人对它的症状不了解，常常把

早期信号当成普通肠胃不适，错过了及时处理的时机。要知道，阑尾炎发

作时的腹痛、发热等症状，若没及时识别，可能引发严重并发症。下面就

从普外科医生的角度，给大家讲清阑尾炎的典型症状和发作信号，帮你读

懂身体的“求救提示”。
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腹部疼痛：阑尾炎最核心的
“警报”

初期：肚脐附近先疼，易被误

认“小毛病”。阑尾炎刚开始发作

时，腹痛多是钝痛或隐痛，且集中

在肚脐周围。这种疼痛不剧烈，很

容易让人误以为是普通肠胃不适、

吃坏肚子，或是轻微食物中毒。但

随着时间推移，疼痛会慢慢加重，

位置也会逐渐变化——从肚脐附近

往右下腹部“转移”。

加 重 期 ： 疼 痛 变 剧 烈 ， 固 定

在右下腹“麦氏点”。等阑尾炎病

情加重，腹痛会发生明显变化：痛

感从钝痛变成刀割样剧痛，患者会

觉得肚子像被重物压住，哪怕是翻

身、走路这种微小活动，都可能让

疼痛加剧。此时疼痛位置会固定在

右下腹的“麦氏点”（右下腹一个

特定部位），用手按压这里，会有

明显的敏感和剧烈疼痛。

进展期：疼痛持续扩散，还可

能伴恶心呕吐。若阑尾炎症状没及

时缓解，腹痛会持续加重，甚至往

腹部其他区域扩散。这时候炎症已

经开始蔓延，除了腹痛范围变大，

还会伴随恶心、呕吐的症状。严重

时，疼痛可能波及整个腹部，按压

腹部会有明显的压痛，松开手的瞬

间还会出现“反跳痛”（松开按压

的手时，疼痛突然加剧）。

消化系统“捣乱”：不只是肚
子疼那么简单

恶心呕吐：越吐越疼，根本缓

解不了不适。阑尾炎引发的腹痛，

往往会跟着恶心、呕吐等消化系统

症状。在疼痛刚开始时，患者可能

会觉得胃部胀气、发闷，接着就会

有强烈的恶心感，甚至呕吐。但这

种呕吐没有任何缓解作用，反而会

让腹部压力变大，让腹痛更严重。​

食 欲 减 退 ： 吃 不 下 、 吃 了 更

疼，多靠流质食物度日。急性炎症

会打乱消化系统的正常功能——胃

肠道蠕动变慢，胃里的食物排不出

去，患者会明显没胃口。对阑尾炎

患者来说，吃饭不仅没食欲，还会

加重腹痛或恶心感，所以很多人要

么因为疼吃不下，要么只能勉强喝

一点粥、水等流质食物。

排 便 异 常 ： 要 么 腹 泻 要 么 便

秘，都和炎症有关。阑尾炎发作会

影响肠道正常工作，部分患者会出

现腹泻，尤其是当炎症扩散到肠道

时，腹泻会伴着剧烈腹痛，排便后

腹痛可能会稍微减轻一点；还有些

患者会出现便秘，这是因为阑尾炎

导 致 肠 道 蠕 动 变 慢 ， 粪 便 排 不 出

去。不管是腹泻还是便秘，都会加

重腹胀，让病情更糟。

体温“异常”：炎症在体内
“搞事”的信号

初期低烧：体温多在38℃左

右，是炎症的早期表现。阑尾炎发

作时，身体会出现炎症反应，最常

见的就是体温升高，多表现为低烧

或中度发热，体温通常在38℃左右

徘徊。这种低烧是身体在“对抗”

炎症的信号，也是阑尾炎的典型症

状之一，若没有及时处理，体温可

能会继续上升。​

病情加重：体温超39℃成高

热，可能引发危险并发症。随着病

情 进 展 ， 阑 尾 炎 可 能 引 发 腹 膜 炎

等严重并发症，此时体温会突然升

高。当体温超过39℃时，患者会出

现明显高热，还会伴着出汗、打寒

战等全身不适，精神状态也会变得

疲惫、虚弱。要是这时候还不及时

治疗，炎症会进一步扩散，甚至威

胁生命安全。​

体温波动：忽高忽低是预警，

别等恶化才就医。还有部分阑尾炎

患者会出现体温波动，刚开始体温

升 高 不 明 显 ， 但 随 着 阑 尾 炎 症 加

重，体温会逐渐持续上升；若没有

及时处理，体温会忽高忽低，患者

还会明显觉得发冷、频繁出汗。出

现这种情况一定要尽快就医，别等

病情进一步恶化。

阑尾炎发作的这些症状，很容

易被当成普通肠胃病、食物中毒等

“小问题”。但只要认清这些常见

“警报”，就能在症状刚出现时及

时就医，避免病情恶化。要是你出

现持续右下腹痛、恶心呕吐，还伴

着发热，一定要尽早去医院做详细

检查和治疗。对阑尾炎早期症状多

一分警觉，就能少一分并发症的风

险，更好地保护自己的健康。


