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“乳”此简单，远离凶“腺”

在女性健康领域，乳腺疾病始终是一个备受关注的话题。它不仅影响

着女性的身体健康，还可能给心理带来沉重负担。不过，只要我们掌握科

学知识，从日常生活的点滴做起，就能有效预防和早期发现乳腺疾病，守

护自己的健康。

⊙枣庄市妇幼保健院   张金鑫

种类繁多，各有特点
乳腺疾病种类繁多，了解它们

的特点，有助于我们更好地应对。

乳腺增生：作为常见乳腺疾

病，乳腺增生与激素波动紧密相

连，症状随月经周期变化。患者乳

房常胀痛，可触及软质、边界模糊

的结节或肿块。一般无需手术，以

缓解症状为目标，定期复查监测病

情即可。

乳腺纤维腺瘤：多见于青年

女性，典型特征是活动性佳的圆形

肿块，边界清晰。对于体积较小的

肿瘤，可先观察其变化；若肿瘤增

大或存在恶变风险，需及时手术切

除，以绝后患。

乳腺炎：分为哺乳期与非哺乳

期两种。哺乳期乳腺炎多由细菌感

染引发，症状为乳房红肿、发热、

疼痛，需抗生素治疗。非哺乳期乳

腺炎如浆细胞性，易反复，可能需

抗炎或手术干预，治疗需根据具体

情况。

乳腺囊肿：是充满液体的囊

状结构，通过超声检查就能精准确

诊。若囊肿体积较大，可采用穿刺

抽液的方式处理，操作简单且能有

效缓解症状，避免囊肿进一步增大

带来不适。

乳腺癌：作为恶性乳腺疾病，

严重威胁女性生命。高危因素有年

龄、家族史等。典型症状包括无痛

肿块等。诊断依赖影像学和病理活

检，病理活检是金标准。治疗依病

情选手术方式，并结合多种综合治

疗手段。

自我检查，为健康把关
乳腺自我检查是早期发现乳腺

疾病的关键手段，建议女性每月固

定在月经结束后5～7天进行1次。

检查时，先站在镜子前进行视诊，

仔细观察乳房是否对称，皮肤有无

凹陷、红肿、溃烂或橘皮样改变，

乳头有无内陷或溢液；随后仰卧在

床，将检查侧手臂上举，用对侧手

指指腹以打圈或上下滑动方式触

诊，检查范围覆盖整个乳房，并交

替使用轻、中、重3层压力，感受不

同深度组织情况。

医学筛查，精准护航
除自我检查，医学筛查对乳腺

健康至关重要。乳腺超声无辐射，

能区分囊性与实性肿块，适合各年

龄段，尤其致密型乳腺女性。乳腺

X线摄影对钙化灶敏感，40岁以上

女性建议每1～2年查1次，高风险人

群或需提前，但致密乳腺组织分辨

率欠佳，检查或有轻微不适。乳腺

MRI适用于乳腺癌高危人群及植入

假体女性。此外，40岁以上女性每

年应做1次临床乳腺触诊检查。

高风险人群，特别关注
以下几类人群属于乳腺癌高风

险人群，需要格外关注乳腺健康：

直系亲属（母亲、姐妹）患乳腺

癌；携带BRCA1/2基因突变；既往

有乳腺不典型增生或乳腺癌史；有

胸部放射治疗史（如霍奇金淋巴瘤

放疗）。这些人群应按照医生的建

议，增加筛查的频率和项目。

预防与健康管理，从生活做起
预防乳腺疾病，生活方式是

关键防线。保持健康体重、规律运

动、戒烟限酒、均衡饮食（少高脂

多蔬果），能降低发病风险。激素

管理上，慎用避孕药、激素替代疗

法等雌激素类药物。母乳喂养可

降低乳腺癌几率。心理调节也不可

少，莫过度恐慌，80%乳腺肿块为

良性，但异常需专业评估。乳腺癌

患者更要重视心理健康，可借助支

持团体或心理咨询缓解焦虑，以防

内分泌受影响。

走出误区，科学认知
在乳腺疾病的认识上，存在

一些常见误区。比如，很多人认为

“乳腺增生会变成癌”，其实绝大

多数增生不会癌变，但非典型增生

需警惕。还有人觉得“只有女性会

得乳腺癌”，实际上男性也会患乳

腺癌，约占1%，但往往发现较晚。

另外，“肿块不痛就不用管”也是

错误的观念，无痛肿块可能是乳腺

癌的早期表现。

及时就医，把握时机
当出现以下情况时，应及时就

医：发现无痛性肿块，或新出现的

肿块且持续存在；乳头溢液（尤其

是血性）；乳房皮肤出现异常改变

或不对称凹陷，腋窝淋巴结肿大。

乳腺疾病早发现是治愈关键。

女性20岁起就要关注乳房健康，40

岁后需定期筛查，建议将其纳入年

度健康检查计划，依年龄与风险选

筛查方式。若出现具体症状或有疑

虑，应尽早赴乳腺专科就诊，通过

影像学及病理检查明确病情，早诊

早治可大幅改善预后。


