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超声如何判断胎儿体重
⊙广元市昭化区妇幼保健院超声科   李晓艳

“十月怀胎，一朝分娩”，在这漫长的孕期里，产妇和胎儿可能会遭遇各种突发与异常状况，而产检就如

同一位忠诚的守护者，帮助产妇顺利渡过一道道难关。超声检查作为产检中常用的手段，一直备受孕妈们的关

注。其中，“宝宝发育得好不好，多重啦，超声估测胎儿体重准确吗？”这些问题，更是孕妈们关心的焦点。

超声检查宛如一位神奇的“透

视眼”医生，在产检中发挥着关键

作用。借助它，医生能精准获取胎

儿双顶径（BPD）、头围（HC）、

腹围（AC）和股骨（FL）等关键参

数。双顶径（BPD）是胎儿头部左

右最宽处的长度，也是分娩时胎头

通过产道的最大径线；头围（HC）

是绕胎头一周的长度；腹围（AC）

测量胎儿肝脏及胃部所在平面的腹

周长度，其大小可反映胎儿胖瘦，

腹围大可能意味着胎儿较胖，反之

则较瘦；股骨（FL）是胎儿大腿骨

的长度。

获取参数后，估测胎儿体重有

多种方法。单参数估测，如“胎儿

体重（g）=双顶径（cm）×900-

5 0 0 0 ” ， 但 单 个 参 数 准 确 性 欠

佳。于是，人们尝试双参数组合公

式，像“BPD+AC”易低估体重，

“HC+AC”准确性提升不明显，而

“AC+FL”对诊断巨大胎儿的敏感

度和特异度较高。目前，通常采用

“BPD+HC+AC+FL”的组合公式

法来估测。

超声估测胎儿体重操作简便，

结果比临床触诊更客观。孕晚期超

声检查得到的体重估测结果，能为

孕妇分娩方式选择和产程处理提供

重要依据，有力保障产妇和胎儿的

健康，促进分娩顺利进行。

尽管超声估测胎儿体重有一定

价值，但结果与实际体重有时差异

显著。这主要是因为超声难以精确

测量胎儿肌肉、脂肪、内脏等软组

织的重量，使得体重预测难以做到

精准。

诸多因素会影响超声检查结果

的准确性。超声波伪像会干扰图像

质量，导致测量数据出现偏差；胎

位不佳会阻碍部分参数的测量；羊

水量异常，无论是过多还是过少，

都不利于超声对胎儿的清晰成像；

孕妇腹壁厚度不同，超声波穿透难

度有别；胎头入盆深度不同，也会

影响测量参数；孕妇体重指数过高

或过低，都可能在一定程度上干扰

检查结果。因此，胎儿体重估测结

果仅供参考，孕妈们若发现实际体

重与估测结果差异较大，不必过于

焦虑。

孕 妈 们 要 清 楚 ， 专 业 的 事 交

给专业的人。孕期积极配合每次产

检，才能准确了解自身健康状况和

胎儿生长发育情况。同时，孕妈们

自身也要做好健康管理，科学控制

体重增长，保持心情愉悦，坚持健

康规律饮食，适度运动锻炼，增强

身体素质，以轻松的心态迎接新生

命的到来。

为 了 尽 可 能 减 少 胎 儿 体 重 估

测的误差，一方面要求由专业的人

员进行操作。专业人员经过系统培

训 ， 具 备 丰 富 的 经 验 和 熟 练 的 技

巧，能够尽可能减少人为操作因素

对超声检查结果准确性的影响。

另一方面，可以结合临床测量

结果，对胎儿体重进行综合评估。

临床估测胎儿体重主要依靠腹部触

诊、测量孕妇子宫高度、测量孕妇

腹围等指标。通过对这些生理指标

动态变化情况的分析，医生可以对

胎 儿 及 母 体 的 健 康 状 况 、 胎 儿 生

长发育情况做出更准确的评估和分

析。一旦发现异常，也能及时解决

处理。例如，孕妈体重没有随孕周

协调增加或增加过多、腹围及宫高

增加较少或过多，都应引起足够重

视。

总 之 ， 超 声 估 测 胎 儿 体 重 操

作简便，且不会对孕妇和胎儿造成

损害。在孕中、晚期产检时，对胎

儿体重估测和整体发育状况评估十

分重要，超声检查能够提供有力帮

助 。 但 由 于 受 一 些 客 观 因 素 的 影

响，该估值可能与实际值存在一定

误差。所以，孕妈们要客观看待超

声判断胎儿体重这一结果，以平和

的心态迎接新生命的到来。


