
专家门诊

健康视界· Health Perspectives  139

体检查出肝囊肿别慌！
普外科医生教你正确应对

在日常体检中，肝囊肿的检出率不算低。不少人看到“囊肿”俩字就慌了——这病是咋来的？用不用治？

真要治的话该咋做？实际上，肝囊肿是肝脏内出现的囊性病变，就像肝脏里长了个“小水泡”。很多人在发现它

时，会担心是否与生活习惯、饮食有关，甚至忧虑会不会发展成严重疾病。今天我就从普外科医生的角度，用通

俗的话给大家讲清楚肝囊肿的那些事，帮大家轻松应对这个常见问题。

⊙彭州市中医医院   吴嘉宸

多数肝囊肿是良性的

肝囊肿就是肝脏里长了一个

“装液体的小囊”。这个囊腔大小

不一，一般是圆形或椭圆形，里面

装的是清澈的液体。它大多时候

“安安静静”的，不痛不痒，早期

也很少有明显症状，很多人都是体

检时偶然发现的。肝囊肿的形成原

因比较复杂，可能和遗传、肝脏局

部代谢异常、外伤或感染等因素有

关。不过大家不用怕，大多数肝囊

肿是良性的，很难发展成癌症，不

用过度焦虑。​

大部分肝囊肿患者没有任何

不舒服的感觉，都是做超声、CT

或MRI检查时意外发现的。只有当

囊肿长得比较大时，才可能出现一

些不适：比如右上腹部隐隐作痛或

有坠胀感，甚至可能影响消化，出

现食欲减退、恶心等症状。极少数

特别大的囊肿，还可能压迫周围器

官，导致肚子看起来胀、体重有变

化——但这种情况很少见。如果出

现持续的不舒服，一定要及时去看

医生，医生可能会建议进一步检

查，确认囊肿的性质。​

肝囊肿主要分两大类，搞清

楚类型能帮我们更好判断风险。

单纯性肝囊肿（也叫“原发性肝囊

肿”）：这是最常见的类型，大多

是肝脏正常细胞分泌液体形成的，

通常对身体无害；继发性肝囊肿比

较少见，一般是肝脏感染、肝脓

肿、肝脏外伤等问题后引发的。需

要特别注意的是，虽然大部分肝囊

肿是良性的，但少数可能和肝癌或

其他肝脏疾病有关，所以正确诊

断、分清囊肿类型很重要。

关键问题：肝囊肿需要治疗吗

小肝囊肿（直径＜5厘米）：

如果肝囊肿直径小于5厘米，而且是

单纯性的，一般不需要特殊治疗。

这类小囊肿就像肝脏里的“小水

泡”，是正常组织或细胞液体积聚

形成的，不会对肝脏功能造成实质

影响，也不会有明显症状。这种情

况不用过度担心，但要定期体检，

观察囊肿有没有变大、有没有异常

变化；平时保持健康的饮食和生活

习惯，也能帮助预防囊肿增大。

大肝囊肿（直径＞5厘米）：

当囊肿直径超过5厘米时，就有可能

出现“压迫问题”——比如导致腹

部不适、消化不良、食欲减退，甚

至影响其他腹部器官，或对肝脏功

能造成影响。这时医生会根据具体

情况，建议采取治疗措施，常见的

有3种：​

穿刺抽液：用细针把囊肿里的

液体抽出来，让囊肿变小，缓解压

迫。

硬化治疗：抽完液体后，医生

会往囊肿里注入药物，让囊肿壁慢

慢闭合，防止囊肿复发。

手术切除：这种情况很少见，

只有当囊肿症状特别严重、用其他

方法难以消除时，才会考虑手术。

要注意的是，哪怕是不用治疗

的小囊肿，也需要定期“复查”，

看看它有没有变化。医生一般建

议，每6个月到1年做一次肝脏超

声检查，确认囊肿有没有变大、有

没有新的症状或问题。随访的目的

是“早发现风险”——如果复查时

发现囊肿变大了，或者出现了腹部

不适、消化问题等症状，医生会进

一步评估囊肿性质，必要时及时处

理，避免引发并发症。

总的来说，肝囊肿是很常见

的肝脏问题，大多时候良性、不惹

事，不会引发严重健康问题。直径

小于5厘米的，定期检查+健康生活

就行；就算是直径超过5厘米的，

需要治疗时也有安全有效的方法，

能缓解症状、防止恶化。不管囊肿

大小，定期随访和医生保持沟通都

很关键——这样能及时发现潜在变

化，确保肝脏健康。只要科学管

理、保持好心态，肝囊肿完全不会

成为生活的“大麻烦”，大多数患

者都能保持良好的生活质量。


