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中西医结合，
防治支气管哮喘复发

支气管哮喘，作为一种常见且顽固的呼吸道疾病，给患者的生活带

来了诸多困扰，反复发作更是让人苦不堪言。许多患者在经历了哮喘发

作的痛苦后，都急切地想知道如何才能有效防止其复发。其实，在防治

支气管哮喘复发方面，中西医结合有着丰富且有效的方法。接下来，就

为大家详细介绍这些能够帮助患者控制病情、减少哮喘发作次数的中西

医防治手段。
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中药调理：固本培元

中 医 认 为 ， 支 气 管 哮 喘 的 发

生与人体正气不足密切相关，尤其

是肺、脾、肾三脏功能的失调。在

治疗时，医生会根据患者的具体症

状 、 体 征 以 及 体 质 等 进 行 辨 证 论

治 ， 开 具 个 性 化 的 中 药 方 剂 。 例

如 ， 对 于 肺 气 虚 的 患 者 ， 会 使 用

黄芪、党参等具有补肺气作用的中

药材，增强肺部抵御外邪的能力；

对于脾虚的患者，会运用白术、茯

苓等健脾益胃的药物，改善脾胃功

能，因为脾为后天之本，气血生化

之源，脾胃功能良好能为身体提供

充 足 的 营 养 支 持 ， 有 助 于 增 强 体

质。对于肾虚的患者，则会选用蛤

蚧、冬虫夏草等补肾纳气的药材，

调整肾脏功能，使肾能更好地纳气

归元。通过这样综合调理，从根本

上改善患者的体质，提高机体的免

疫力，从而减少哮喘复发的概率，

让患者的身体状态逐渐向好，拥有

更健康的生活。

西药控制，稳定呼吸道

支气管哮喘是一种慢性炎症性

气道疾病，西药治疗主要包括糖皮

质激素、支气管扩张剂等药物。糖

皮质激素可以有效减轻气道炎症，

抑制炎症细胞的活化和炎症介质的

释放，从根本上缓解气道的高反应

性，降低哮喘发作的频率和严重程

度。支气管扩张剂则能够直接作用

于气道平滑肌，使其松弛，迅速缓

解气道痉挛，改善通气功能。在使

用西药治疗时，患者需要严格按照

医生的嘱咐，按时、按量服药，不

能随意增减药量或停药。而且不同

类型的药物使用方法和注意事项也

有所不同，比如吸入性糖皮质激素

使用后需要及时漱口，以减少药物

在口腔和咽喉部的残留，避免引起

不良反应。

日常养护，远离过敏原

日常养护可以预防支气管哮喘

复发，生活中存在许多常见的过敏

原，如花粉、尘螨、动物毛发等，

这些过敏原一旦接触到患者的呼吸

道，就可能诱发哮喘发作。因此，

患者需要了解自己的过敏原，并尽

量避免接触。比如在花粉季节，尽

量减少外出，尤其是在早晨和傍晚

花 粉 浓 度 较 高 的 时 候 ； 保 持 居 住

环境的清洁卫生，定期清洗床上用

品 、 窗 帘 等 ， 减 少 尘 螨 的 滋 生 。

同 时 ， 增 强 肺 功 能 也 能 有 效 提 高

呼吸道的抵抗力。适当的运动，如

慢跑、游泳、太极拳等有氧运动，

可以增强呼吸肌的力量，提高肺活

量，改善肺部的通气和换气功能。

此外，保持良好的饮食习惯，摄入

足够的营养物质，如富含维生素C、

维生素E的新鲜蔬菜水果，也有助于

维持呼吸道黏膜的健康，增强身体

的免疫力，从日常生活的方方面面

养护身体，降低哮喘复发的风险。

针灸与理疗，缓解气道敏感

针 灸 与 理 疗 防 治 支 气 管 哮 喘

复发的原理在于疏通经络，中医经

络学说认为，人体经络系统与脏腑

器官紧密相连，通过刺激特定的穴

位，可以调节脏腑功能，改善气血

运行。在针灸治疗中，医生会选取

肺俞、膻中、定喘等穴位，这些穴

位与肺脏关系密切，针刺这些穴位

能够起到宣肺平喘、止咳化痰的作

用。通过刺激穴位，激发人体自身

的调节机制，调节免疫功能，减轻

气道的炎症反应，从而缓解气道的

敏感性。

理疗方面，穴位敷贴也是重要

的组成部分。比如三伏贴，依据中医

“冬病夏治”的理论，在夏季三伏

天，人体阳气最为旺盛之时，将特殊

调配的中药膏剂贴敷于特定穴位，如

大椎、肺俞、膏肓等。药物透过皮

肤渗透，刺激穴位，温通经络，调

节脏腑功能，增强机体免疫力，有

效减轻支气管哮喘的症状，降低复

发概率。此外，艾灸通过温热刺激

穴位，温通经络，调和气血，也能

达到改善肺功能、减轻哮喘症状的

效果。拔罐等理疗方法则可以促进

局部血液循环，调节身体的气血平

衡，增强机体的抵抗力。


