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认识脑出血

脑出血，俗称脑溢血，也常被称为自发性脑出血，属于脑中风的一种。它是由于大脑血管破裂，造成非外

伤性的脑实质内出血。在全部脑卒中病例中，脑出血的发生率占20%～30%，急性期病死率高达30%～40%，是

脑血管病中病死率最高的一种。
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由 于 脑 出 血 发 病 突 然 ， 症 状

能在数分钟或数小时内迅速进展，

而大脑作为人类的生命中枢，一旦

发生脑出血，往往容易导致患者严

重残疾，甚至处于植物生存状态。

面对如此紧急的情况，患者身边的

人常常会手忙脚乱、不知所措，进

而影响患者的紧急处理。因此，了

解脑出血的识别和急救常识，做到

“早”识别、“快”急救，对于提

高患者后续的治疗效果和改善生活

质量至关重要。

脑出血的发病原因与人们的疾

病状况及不良生活习惯密切相关。

长期高血压是引发脑出血的重要因

素之一。长期处于高血压状态，会

使血管壁承受的压力持续增加，导

致血管壁的结构发生改变，变得更

加脆弱和易损。特别是脑部的微小

血管，在长期高压作用下，血管壁

压力不断增大，极易发生破裂，进

而引发脑出血。脑动脉瘤破裂也是

脑出血的常见病因。动脉瘤是动脉

壁因病变或损伤而形成的局限性或

弥漫性扩展或膨出，属于血管壁的

异常扩展。当动脉瘤破裂时，血液

会迅速涌入脑组织，导致严重的出

血和脑损伤。脑血管畸形同样不容

忽视。脑血管畸形包括脑动静脉血

管畸形、海绵状血管瘤等，由于血

管结构异常，更容易发生破裂，从

而引发脑出血。此外，外部撞击等

导致的外伤也可能引发脑出血。跌

倒、交通事故或运动损伤等引起的

头部外伤，可能会造成脑部血管破

裂出血。

脑出血并非毫无征兆地发生，

大脑会发出求救信号，一旦出现以

下症状，应立即引起重视并及时就

医，以免耽误最佳治疗时机。

突发性的剧烈头痛是脑出血最

为显著和常见的症状之一。患者在

出现脑出血时，会突然感到剧烈的

头痛，部分患者形容这种疼痛如同

“雷击样”或“爆炸样”，具有突

发性，与平时的头痛有明显区别，

且可能伴随着强烈的不适感。这是

出血导致颅内压力增高的表现。

身体协调功能丧失也是脑出血

的常见症状。脑出血会影响患者脑

部的正常功能，导致患者出现走路

不稳、头晕、恶心、呕吐等症状。

这些症状往往容易被误认为是疲劳或

胃肠问题。实际上，由于脑部功能异

常，会刺激呕吐中枢，导致患者出现

恶心和呕吐。这种恶心感和呕吐不仅

是由于脑部压力增加，还可能是由于

脑组织受损引起的生理性反应，进而

引起胃部不适，导致呕吐。

意 识 障 碍 是 脑 出 血 的 另 一 个

重要症状。患者可能会出现意识模

糊、混乱，甚至昏迷的情况，严重

时可能完全丧失意识。意识障碍的

发生程度会根据出血部位和出血严

重程度的不同而有所差异，可表现

为短暂性的意识丧失或持续性的昏

迷状态。

眼部异常也可能出现。脑出血

可能会影响视觉中枢，导致患者出

现视物模糊、双眼视物不清、斜视

或眼球震颤等症状。

此 外 ， 脑 出 血 还 可 能 引 发 多

种神经系统症状，如四肢无力或瘫

痪、语言障碍等。患者可能会出现

一侧肢体力量减弱或完全无力，语

言表达困难或语言不清等情况，严

重时甚至会出现完全瘫痪。

对 于 脑 出 血 高 危 人 群 ， 如 患

有高血压、高血脂、糖尿病，或有

吸烟酗酒史的人，定期体检十分必

要 。 同 时 ， 要 重 视 日 常 的 血 压 监

测 ， 若 发 现 血 压 忽 高 忽 低 、 不 稳

定 ， 需 在 医 生 的 指 导 下 进 一 步 检

查。另外，如果出现突发性的全身

无力、剧烈头痛、视力异常、身体

发麻、嘴巴歪曲、吞咽困难、肢体

肌肉无力、认知功能障碍等症状，

要立即就医。若出现昏迷、大小便

失禁、瞳孔不等大等情况，应及时

拨打急救电话“120”。

在 等 待 急 救 人 员 到 来 的 过 程

中，要让患者保持安静，避免搬动

患者，以免加重出血。可将患者的

头部偏向一侧，防止呕吐物误吸导

致窒息。如果患者佩戴假牙，要及

时取出。

脑出血是一种严重的疾病，了

解其病因、症状和急救方法，对于

患者和身边的人来说都至关重要。

希望大家都能掌握这些知识，在关

键时刻能够正确应对，为患者的生

命健康争取宝贵的时间。


