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糖尿病并发症的预防与管理

糖尿病是一种慢性疾病，主要特征是血糖水平长期高于正常值。随着糖尿病病程的延长，患者可能会出现

各种并发症，这些并发症不仅影响生活质量，还可能威胁生命。因此，预防和管理糖尿病并发症显得尤为重

要。
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长期高血糖会引发多种并发症 

糖尿病并发症可以分为急性并

发症和慢性并发症两大类。

急性并发症主要包括低血糖和

高血糖两种情况。当血糖水平低于

3.9 mmol/L时，患者可能会出现心

慌、出汗、饥饿、头晕等症状，严

重时甚至会导致昏迷。当血糖水平

过高时，患者可能会出现多饮、多

尿、口渴、乏力等症状，严重时可

能导致糖尿病酮症酸中毒或高渗性

昏迷。

慢 性 并 发 症 是 糖 尿 病 患 者 最

常见的问题，主要包括以下几种：

（1）心血管疾病。糖尿病患者患冠

心病、高血压和脑卒中的风险显著

高于非糖尿病患者。这些疾病不仅

会严重影响患者的生活质量，还可

能危及生命。（2）肾脏病变。糖尿

病肾病是导致终末期肾病的主要原

因之一。糖尿病患者的高血糖状态

会损害肾脏的微血管，导致肾功能

逐渐下降。（3）视网膜病变。糖尿

病视网膜病变是成人失明的主要原

因之一。高血糖会损害视网膜的微

血管，导致视力逐渐下降。（4）神

经病变。糖尿病神经病变可导致感

觉异常、疼痛和肌肉无力等症状。

这些症状不仅会影响患者的日常生

活 ， 还 可 能 导 致 严 重 的 并 发 症 。

（5）足部病变。糖尿病足是糖尿病

患者常见的并发症，严重时可能导

致截肢。糖尿病患者的高血糖状态

会损害足部的神经和血管，导致足

部感觉减退和血液循环不良。

控制血管+生活方式管理可有效
预防 

预防糖尿病并发症的关键在于

良好的血糖控制和健康的生活方式。

血糖控制 ：患者应定期监测

血糖水平，了解自己的血糖变化情

况，及时调整治疗方案。遵医嘱使

用降糖药物，不随意增减药量。每

年进行一次全面体检，包括血压、

血脂、肾功能、眼底检查等，及时

发现并处理潜在问题。

健康生活方式 ：合理安排饮

食，控制碳水化合物的摄入量，多

吃蔬菜、水果和全谷物食品。每周

至少进行150分钟的中等强度有氧运

动，如快走、游泳等。吸烟和过量

饮酒会增加糖尿病并发症的风险，

患者应尽量戒烟限酒。保持健康的

体 重 ， 也 有 助 于 改 善 胰 岛 素 敏 感

性，降低血糖水平。

积极管理糖尿病并发症 

即使已经出现并发症，通过积

极的管理和治疗，也可以有效延缓

病情进展，提高生活质量。

心脑血管疾病管理：高血压是

心血管疾病的重要危险因素，患者

应将血压控制在130/80 mmHg以

下。高血脂也是心血管疾病的重要

危险因素，患者应通过饮食和药物

控制血脂水平。对于有心血管疾病

高风险的患者，医生可能会建议使

用阿司匹林等抗血小板药物。

肾脏病变管理 ：良好的血糖

和血压控制是预防和延缓糖尿病肾

病的关键。适当减少蛋白质的摄入

量，有助于减轻肾脏负担。每年至

少进行一次尿微量白蛋白和血肌酐

检查，及时发现肾功能异常。

视网膜病变管理：每年至少进

行一次眼底检查，早期发现视网膜

病变。对于中重度视网膜病变，医

生可能会建议进行激光治疗，以防

止病情进一步恶化。良好的血糖和

血压控制，也有助于延缓视网膜病

变的进展。

神 经 病 变 管 理 ： 良 好 的 血 糖

控制是预防和治疗糖尿病神经病变

的关键。对于有疼痛症状的患者，

医生可能会建议使用止痛药物或神

经调节药物。保持足部清洁干燥，

避免受伤，定期检查足部皮肤和感

觉，及时发现并处理问题。

糖 尿 病 并 发 症 的 预 防 和 管 理

是一个长期而复杂的过程，需要患

者、家属和医护人员的共同努力。

希望本文能帮助糖尿病患者更好地

了解并发症的预防和管理方法，为

自己的健康保驾护航。


