
声 明
1.作者文责自负，对于侵犯他人版权或其他权利的文

字、图片稿件，本刊概不承担任何连带责任。

2.稿件一经刊发，即视为将复制权、发行权、汇编

权、翻译权以及网络传播权授与本刊。本刊向作者支付的

稿酬，已包含了上述文字和各项权利的报酬，如有特殊要

求，请提前说明。

3.本报转载、摘编的作品，稿酬留编辑部待取。

插图：包图网提供

主    管    重庆科普文化产业（集团）有限公司

主    办    重庆电脑报出版有限责任公司

出    版    《科普周报》编辑部

地    址    重庆市渝中区双钢路3号科协大厦

总编辑    刘学兵

常务副总编辑    余    涛 

副总编辑    游    洁

主    编    谭    翔

副主编    邱婷婷

编    辑    朱玲萃    侯叔霞    黄    煌

美术编辑    汤    立

发行经理    冯    亮

邮发代号    77-25

读者邮箱    kpzbjksj@163.com

编辑部电话    023-63658782

印刷单位    重庆升光电力印务有限公司

地   址    重庆市大渡口区跳蹬镇建业路3号

             建桥工业园C区19幢

国内统一连续出版物号：CN 50-0037      

2025 年 9 月 11 日  第 64 期  总第 116 期

151	 ECMO：急性心肺衰竭的“救命神器”

152	 识别心律失常信号与应对指南

153	 乳腺癌术后淋巴水肿高危人群预防指南

154	 学会海姆立克法，关键时刻能救命

155	 多器官功能衰竭：这些知识能救命

156	 呼吸机是怎么帮病人呼吸的

157	 了解幽门螺旋杆菌防止感染降“胃”害！

158	 孤独感会让大脑陷入“越困越清醒”怪圈

159	 中风抢救，为啥CT是“黄金1小时”的关键

160	 宫外孕早识别与急救要点

161	 阴道炎反复难愈，有哪些原因与对策

162	 胸科麻醉苏醒不简单，这些要点需掌握

163	 乳腺癌术后警惕腋网综合征

164	 如何读懂甲状腺功能指标

165	 身体疼得慌？肌骨超声来帮忙

166	 中医4招延缓关节退化，减轻疼痛

167	 甲状腺“小毛病”，超声早知道

168	 “小肚子闹革命”——阑尾炎的趣味解读

169	 肥胖如何伤害血管？4大心脑血管危害解析

170	 重症患者要重视肠内营养

171	 防“老寒腿”两招：中药熏洗+保暖

172	 关节炎遇冷疼痛？中医驱寒护关节有妙招

173	 儿童骨折与成人骨折的关键差异解析

174	 身上长红点，要辨4种病

175	 糖友手麻，排查这几类病

176	 体检查出肺结节？科学应对指南来了

177	 心脑“亮红灯”别慌！专家拆解6大误区与急救指南


