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术后引流管防感染
护理指南

手术后或某些疾病治疗期间，医生可能会在患者体内放一根引流管，

帮着排出积液或气体，让伤口好得更快。虽说引流管是身体恢复的“好帮

手”，但要是护理不到位，它可能变成细菌入侵的“通道”，引发感染等

麻烦。今天就跟大家详细说说，引流管该怎么护、怎么防感染。

⊙重庆市石柱土家族自治县中医院   马红珏

先搞懂：为啥术后要放引流管

引 流 管 是 一 种 医 疗 装 置 ， 一

般用柔软的硅胶或塑料做的，通过

手术或穿刺放到体内特定位置，主

要用来引流出积液（比如血液、脓

液、渗出液）或气体。常见的有腹

腔引流管、胸腔引流管、伤口引流

管等。医生给患者放引流管，主要

有三个目的：

排出体内积液：防止积液堆在

身体里引发感染，或是压迫周围的

组织。

促 进 伤 口 愈 合 ： 减 少 感 染 风

险，让组织修复的速度更快。

监测病情：通过看引流液的颜

色、量等变化，帮医生判断身体的

恢复情况。

引流管护理差，这些麻烦找上
门

要是引流管护理不当，可能会

引发一系列问题，影响恢复：

感染：细菌可能顺着引流管钻

进体内，导致局部甚至全身感染。

引流不畅：引流管堵塞或固定

得不好，会让积液排不出去，拖慢

恢复进度。

意外脱落：护理时没注意，可

能让引流管移位或掉出来，还会增

加二次感染的风险。

日常这么护，引流管才“听
话”​

保持引流管周围清洁干燥：每

天用温水和温和的肥皂清洗引流管

周围的皮肤，洗好后用干净毛巾轻

轻擦干。别用酒精或刺激性消毒剂

直接擦引流管接口处，不然可能损

伤皮肤或导管；如果医生建议用无

菌敷料盖着引流管出口，要按医嘱

定期换（通常每天1次，也会根据渗

出情况调整）。换的时候一定要注

意手部卫生，别把敷料弄脏了。​

妥善固定引流管：引流管要固

定好，防止活动或翻身时扯到、扭

到或折到。可以用医用胶布或固定

带把引流管固定在衣服或床单上，

但松紧度要合适，别压到皮肤；要

是发现引流管有松动的迹象，千万

别自己拔或调整，得马上联系医护

人员处理。​

观察引流液的变化：医生一般

会给量杯或专用容器，患者或家属要

按要求记好每天引流液的量。要是发

现引流量突然变多或变少，得及时告

诉医生；观察颜色和性质，正常引流

液的颜色、性质会因手术类型不同而

有差异，但一般是清澈的或淡黄色。

如果看到引流液变浑浊、像脓液、

带血，或是有异味，可能是感染的信

号，得赶紧去医院。​

避免引流管堵塞：引流管可能

会因为分泌物凝固或折叠而堵塞。

可以按医生的指导，定期轻轻挤一

下引流管（如果医生允许的话），

帮着保持通畅。但别太用力，不然

可能损伤导管或周围组织；睡觉或

活动时，要注意别压到引流管，尤

其是胸腔或腹腔引流管，压迫可能

导致引流不畅或疼。​

注 意 全 身 症 状 ： 要 是 莫 名 发

热、打寒战，或是引流管周围皮肤

红肿、疼，可能是感染了，得及时

去医院；引流管周围有点不舒服是

正常的，但如果疼得厉害，或是突

然 加 重 ， 可 能 是 导 管 移 位 或 感 染

了，要马上联系医生。

特殊场景怎么护

活动时的护理：患者活动或翻

身时，要注意保护引流管，别扯到或

折到。可以让家属帮忙调整姿势，确

保引流管不被压到。如果需要下床活

动，建议把引流袋固定在比伤口低的

位置，这样更利于引流。​

洗 澡 时 的 注 意 事 项 ： 如 果 医

生允许洗澡，最好选擦浴，别用淋

浴，避免水流直接冲引流管出口。

要是必须淋浴，可以用防水敷料盖

着引流管出口，洗完澡后赶紧换成

干燥的敷料。​

睡眠时的护理：睡觉时尽量选

择侧卧或平卧，别压到引流管。可

以在身下垫个薄枕头，调整姿势让

引流管保持自然弯曲，别折起来。​

出现这些情况，赶紧找医生

要是遇到下面这些情况，别耽

误，马上联系医生或去医院：引流管

意外脱落或移位；引流液突然变多、

变少，或是颜色异常（比如浑浊、带

血）；引流管周围皮肤红肿、疼、渗

液，或是有发热症状；出现寒战、高

热等全身感染的表现。


