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脾胃虚弱是指脾胃气虚，脾胃的受纳运化功能出现减退，导致身体

出现一系列不适的症状，中西医结合治疗效果好。

中西医结合调脾胃
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症状表现

1.腹泻

脾胃虚弱的患者容易有腹泻现

象，具体表现为大便不成形，较为

黏腻，形似溏泥，排便次数可稍有

增多，还会出现排不尽的感觉。

2.面色萎黄

由 于 患 者 的 脾 胃 运 化 功 能 减

退，对于食物的营养不能很好地消

化吸收，长时间下去患者可能会因

为营养摄入不足而出现面色发黄、

黯淡无光等症状。

3.神疲倦怠

由于饮食和排泄异常，患者得

不到充足的营养供应，容易出现注

意力不集中、易疲劳、懒言少语等

现象。

4.形体消瘦

脾胃虚弱者不能很好吸收食物

中的营养物质，能量消耗量大于摄入

量，所以容易出现形体消瘦现象。

病因揭秘

脾胃虚弱的常见病因有先天禀赋

不足、饮食不规律、久病不愈等。

1.先天禀赋不足

如果父母身体素质较差，有脾

胃虚弱的现象，则孩子也可能会存

在此类现象。

2.饮食不规律

经常暴饮暴食或者过饱过饥，

饮食无规律；经常摄入生冷、油腻

食物等都可能导致脾胃虚弱。

3.久病不愈

久病不愈者由于活动减少，脾

胃运化功能也会减弱，加上药物的

刺激，则可能会导致脾胃虚弱。

具体治法

1.西药治疗结合中医按摩

在脾胃虚弱的调治中，西医经

常会用到各种药物，如促胃肠动力

药、胃黏膜保护剂、益生菌、消化

酶等。其中，促胃肠动力药可以有

效促进患者胃肠道蠕动能力，有助

于患者腹胀改善；胃黏膜保护剂主

要是对患者的胃黏膜进行保护，减

少胃酸分泌，降低胃酸对胃肠道造

成的刺激；益生菌有助于调节患者

肠道菌群，改善肠道环境；消化酶

则是帮助患者消化食物，促进患者

消化功能的改善。

调 理 脾 胃 虚 弱 时 ， 可 在 西 药

治疗基础上，增加中医按摩治疗内

容 。 依 据 中 医 经 络 学 说 ， 选 取 穴

位，对患者进行推拿按摩，以此更

好地调理脾胃。在实际中可以通过

揉腹、摩脾、按揉足三里等针对性

的手法调理脾胃虚弱，其中揉腹有

助于改善患者的胃肠蠕动能力，提

升患者消化能力；摩脾具有健脾和

胃的作用；按揉足三里能提高患者

的免疫力，调理患者脾胃。

西药治疗与中医按摩的结合在

调理脾胃虚弱方面具有良好优势，

西药可以针对脾胃虚弱的各种症状

进行控制缓解；中医按摩则可以从

根 本 上 对 患 者 的 脾 胃 功 能 进 行 调

理，促进患者身体免疫力的提升。

中西医结合实现了标本兼治，从多

个途径来改善脾胃虚弱症状，增强

了治疗有效性。同时，若长期单纯

依赖西药治疗，可能会出现胃肠道

不适、肝肾功能损害等副作用。而

中医按摩有助于更好地控制西药使

用量，从而降低药物副作用。 

2.西药治疗结合中医拔罐

调理脾胃虚弱时，还可以在西

药治疗的基础上，结合中医拔罐进

行治疗。中医拔罐主要是对经络、

腧穴进行刺激，从而更好地对脏腑

做出调理。脾胃虚弱者接受中医拔

罐疗法后，可促进脾胃运化功能提

升，增强食欲，有助于缓解消化不

良症状。如在患者使用消化酶治疗

的同时，通过拔罐对脾胃经穴进行

刺激，促进患者脾胃功能的提高。

对患者进行中医拔罐治疗时，需要

综合患者的体质、症状，选择适宜

穴位，如脾俞、中脘、足三里等，

促 进 患 者 脾 胃 功 能 的 提 高 。 进 行

中医拔罐治疗时，每次时间控制在

20～30分钟，每周可进行2～3次。

3.西医治疗结合饮食调理

在 调 理 脾 胃 虚 弱 时 ， 还 应 该

做好饮食调理。常言道，脾胃有三

怕，即生、冷、撑。冷饮、生蔬菜

等 食 物 均 会 对 脾 胃 造 成 损 害 。 同

时，脾胃还“惧怕”过度饱食，若

平时饮食饥饱不均，经常饥一顿、

饱一顿，会给脾胃带来极大损伤。

因此，在调理脾胃时，需格外注重

饮食的合理调整。脾胃虚弱患者可

吃一些有益脾胃的食物，如山药、

红枣、薏苡仁。山药不仅能起到美

容养颜的作用，还可以很好的保养

身体，能平补脾胃，与其他滋补食

物相比较，山药具有不燥不热、滋

而不腻的特点，可以很好地补益脏

气，弥补气血亏损。红枣具有益气

补血、补脾健胃的功效，对脾胃虚

弱、气血不足的患者来说，红枣属

于较适宜的饮食补品，红枣还可以

与山药配合，烹饪山药红枣粥，能

增强患者食欲，补益患者脾胃。


