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成功怀孕，
意味着“多囊征”不用治了？

多囊卵巢综合征是一种常发生于育龄女性的复杂内分泌及代谢异常疾病。其主要特征表现为排卵功能紊乱

或丧失，卵巢上存在多个小囊肿，同时还伴有雄激素水平过高的情况。从数据来看，在生育年龄女性中，其发

病率为5%～10%，是导致女性不孕的常见原因之一。今天为大家澄清一些有关多囊卵巢综合征的认识误区，帮

助患者正确认识和应对这一疾病。
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很多人认为，月经周期正常就

不可能患有多囊卵巢综合征。实际

上，虽然多囊卵巢综合征患者大多

存在月经不调，如月经周期延长、

闭经或月经周期缩短、经量时多时

少等情况，但仍有少数患者月经周

期相对规律。多囊卵巢综合征的诊

断并非仅依据月经情况，还涉及排

卵情况、激素水平以及卵巢形态等

多方面因素。有些患者虽然月经看

似 规 律 ， 但 可 能 存 在 无 排 卵 性 月

经，即卵巢并未正常排卵，只是子

宫内膜受激素影响仍出现周期性脱

落，从而表现出规律月经。

多毛和肥胖是多囊卵巢综合征

的常见表现，但并非所有患者都会

出现这些症状。雄激素水平升高会

导致多毛，常见于上唇、下颌、乳

晕周围、下腹正中线等部位，出现

浓密的毛发。肥胖在约50%的患者

中存在，多表现为腹型肥胖，即脂

肪主要堆积在腹部。然而，还有一

部分患者体型较为消瘦，也没有明

显多毛症状。这部分患者可能因为

缺乏典型症状而容易被忽视，导致

疾病未能及时诊断和治疗。

不少患者认为多囊卵巢综合征

是终身性疾病，无法彻底治愈，从

而放弃治疗。但其实，虽然多囊卵

巢综合征确实无法完全根治，但通

过合理治疗可以有效控制症状，提

高生活质量，并降低远期并发症的

发生风险。例如，通过调整生活方

式，包括均衡饮食、适量运动、规

律作息等，可以改善胰岛素抵抗，

调节内分泌，减轻体重，从而缓解

多毛、痤疮等症状，恢复排卵，提

高受孕概率。药物治疗方面，针对

不同症状可使用短效避孕药调节月

经周期、降低雄激素水平，二甲双

胍改善胰岛素抵抗，克罗米芬等药

物促排卵治疗等。积极治疗还能预

防糖尿病、心血管疾病等远期并发

症。

部 分 患 者 在 成 功 怀 孕 后 ， 以

为多囊卵巢综合征已经自愈。实际

上，怀孕只是暂时掩盖了多囊卵巢

综合征的症状。孕期体内激素水平

发生变化，原本因多囊卵巢综合征

导致的月经不调、排卵障碍等问题

在孕期并不显现。但在分娩后，随

着身体激素水平逐渐恢复，多囊卵

巢综合征的症状可能会再次出现。

而且，患有多囊卵巢综合征的女性

在孕期还面临更高的妊娠并发症风

险 ， 如 妊 娠 糖 尿 病 、 妊 娠 期 高 血

压、早产、流产等，需要更加密切

的孕期监测和管理。

对 于 多 囊 卵 巢 综 合 征 ， 早 发

现、早诊断、早治疗至关重要。如

果 女 性 出 现 月 经 异 常 、 多 毛 、 痤

疮、不孕等症状，应及时就医，进

行性激素六项、妇科超声等相关检

查，以便明确诊断。一旦确诊，患

者要积极配合医生治疗。

生活方式调整是治疗的基础。

饮食上，应遵循低糖、高纤维、优

质 蛋 白 饮 食 原 则 ， 多 吃 蔬 菜 、 水

果、全谷物、瘦肉、鱼类、豆类等

食物，减少高糖、高脂肪、高盐食

物的摄入。适当运动，每周坚持150

分钟以上的中等强度有氧运动，如

快走、慢跑、游泳等，也可结合力

量训练，有助于控制体重，改善胰

岛素抵抗。保持规律作息，避免熬

夜，每晚尽量保证7～8小时的睡眠

时间。

在 药 物 治 疗 方 面 ， 务 必 严 格

按照医嘱按时、按量服药，不要自

行增减药量或停药。定期到医院复

查 ， 医 生 会 根 据 病 情 调 整 治 疗 方

案。同时，患者要保持积极乐观的

心态，不要因疾病而过度焦虑和自

卑。多囊卵巢综合征虽然会给生活

带来一些困扰，但通过科学治疗和

健康生活方式，患者能够有效控制

病情，拥有健康的生活和良好的生

育机会。

总 之 ， 多 囊 卵 巢 综 合 征 并 非

如大众所误解的那样，我们要打破

这些认知误区，正确认识疾病，积

极应对，才能更好地维护女性的健

康。


