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乳腺纤维瘤治疗指南：
保守治疗VS手术

乳腺纤维瘤作为女性常见的一种良性肿瘤，其是否需要手术，并非一

概而论，而是取决于肿瘤的大小、增长速度、症状表现以及患者的个人意

愿等多方面因素。保守治疗与定期随访，是处理小尺寸、无症状纤维瘤的

常用方法，通过科学合理的管理，大多数患者能够有效控制病情，避免不

必要的手术风险。那么，究竟什么是乳腺纤维瘤？在乳腺纤维瘤保守治疗

与随访过程中，又该注意哪些关键要点呢？

⊙内江市第一人民医院   周凡丁

1.什么是乳腺纤维瘤？

乳腺纤维瘤是一种常见的良性

肿瘤，主要生长在乳腺的小叶和导

管周围的支持组织中。它通常在年

轻女性群体中较为多见，是20至40

岁年龄段女性乳房出现肿块的最常

见原因。虽然任何年龄阶段的女性

都有可能患上乳腺纤维瘤，但在绝

经后的女性中相对罕见。

乳腺纤维瘤的发生与激素水平

的变化密切相关。例如，在怀孕、

哺乳或更年期等特殊生理阶段，体

内的激素水平会发生显著波动，这

些肿瘤可能会随之增大或者缩小。

了解乳腺纤维瘤的这些基本特征，

有助于女性更好地认识这一疾病，

从而采取正确的应对措施。

2.什么样的乳腺纤维瘤需要手
术治疗？

对 于 较 小 、 无 症 状 且 影 像 学

检查显示良性特征明显的乳腺纤维

瘤，医生往往会建议采取观察等待

策略。这意味着患者无需立即进行

手术，而是需要定期前往医院进行

随 访 和 影 像 学 监 测 。 通 过 这 种 方

式，医生可以密切关注纤维瘤的变

化情况，一旦发现异常，能够及时

调整治疗方案。这种策略既避免了

不必要的手术创伤，又能有效保障

患者的健康。

如果存在以下情况，就需要接

受手术治疗：（1）如果乳腺纤维

瘤导致患者出现疼痛或其他不适症

状，严重影响日常生活质量，那么

手术可能是更好的选择。此外，即

使纤维瘤没有明显的身体症状，但

给患者带来了较大的心理压力，使

其长期处于焦虑状态，也可以考虑

手术切除。毕竟，心理因素对身体

健康也有着不可忽视的影响。（2）

在随访过程中，如果发现纤维瘤在

短时间内迅速增大，或者出现其他

不典型的特征，如形态不规则、边

界不清晰等，这可能提示肿瘤存在

恶变的可能性。此时，就需要进一

步评估病情，甚至考虑手术切除以

排除恶变的风险。

3.接受保守治疗的患者需要注
意哪些事项？

（1）定期医学检查：定期进

行乳房自我检查是每一位女性都应

该养成的良好习惯。患者要时刻留

意纤维瘤相关的任何新出现的症状

或已有症状的变化。例如，如果发

现肿块迅速增大、形状发生改变、

疼痛加剧等情况，应及时向医生报

告。这有助于早期识别可能需要医

疗干预的情况，避免病情延误。此

外，医生通常会建议每6个月到1年

进行一次专业体检和影像学检查，

如乳腺超声、钼靶等。这些检查有

助于及时发现纤维瘤的任何变化，

包括大小、形态以及是否有新的肿

块出现，为病情的评估和治疗方案

的调整提供重要依据。

（2）药物管理：在某些特殊情

况下，医生可能会建议使用药物来

缓解症状。对于那些经历周期性乳

房疼痛的女性，口服避孕药或其他

激素疗法可能有助于调节体内激素

水平，从而减轻症状。然而，药物

的使用必须在医生的指导下进行，

以避免潜在的副作用。

（3）生活方式调整：保持健

康的生活方式对于控制乳腺纤维瘤

的发展至关重要。女性应维持健康

的体重，通过合理饮食和适量运动

来实现；规律运动，每周至少进行

150分钟的中等强度有氧运动，如

快走、慢跑、游泳等；减少酒精摄

入，避免长期大量饮酒；戒烟，远

离烟草的危害；采取健康的饮食习

惯，多吃富含蔬菜、水果和全谷物

的食物，一些研究表明，这样的饮

食能够降低患乳腺疾病的风险。

（4）心理支持：面对乳腺纤

维瘤，很多患者可能会感到焦虑或

压力。此时，心理支持显得尤为重

要 。 患 者 可 以 通 过 与 家 人 朋 友 交

流，获得情感上的支持；也可以寻

求专业的心理咨询帮助，以更好地

处理相关情绪问题，保持积极乐观

的心态。


