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正确认识鼻窦炎

鼻窦炎这一常见的鼻部疾病，常常给患者的生活带来诸多不便。鼻

塞、流涕、头痛等症状不仅影响患者的日常的工作和学习，还可能对睡眠

质量和心理健康造成负面影响。那么，面对鼻窦炎的困扰，我们应该如何

应对呢？本文将为您提供一份全面的应对指南，帮助您摆脱鼻窦炎的困

扰，重拾健康与快乐。

⊙内江市中医医院    兰家群

了解疾病症状与成因

鼻窦炎，顾名思义，是指鼻窦

（即鼻腔周围的空腔）发生炎症。

其症状多种多样，包括但不限于鼻

塞、流涕、嗅觉减退、头痛、面部

疼痛或压痛等，这些症状可能单独

出现，也可能同时存在，且可能因

个体差异而有所不同。鼻窦炎的成

因复杂，可能与感染、过敏、解剖

结构异常、免疫功能异常等因素有

关。感染是最常见的原因，包括细

菌、病毒或真菌等微生物的感染。

过 敏 则 可 能 引 发 变 态 反 应 性 鼻 窦

炎，而解剖结构异常（如鼻中隔偏

曲）和免疫功能异常也可能导致鼻

窦炎的发生。

鼻 窦 炎 对 患 者 的 生 活 影 响 深

远。鼻塞可能导致呼吸不畅，进而

影响睡眠质量和日间精力；流涕不

仅影响个人形象，还可能引发社交

尴尬；嗅觉减退则可能降低食欲，

影响营养摄入；头痛和面部疼痛则

可能干扰工作和学习效率，甚至影

响情绪稳定。此外，鼻窦炎还可能

引发一系列并发症，如中耳炎、咽

喉炎、支气管炎等，进一步加剧患

者的不适。长期反复发作的鼻窦炎

还可能影响患者的心理健康，导致

焦虑、抑郁等情绪问题。

临床应对有技巧

面 对 鼻 窦 炎 的 困 扰 ， 我 们 应

采取全面的应对策略，包括药物治

疗、物理治疗、手术治疗以及生活

方式的调整等。

1.药物治疗：鼻窦炎的首选治

疗方法。根据病情的不同，医生可

能会开具抗生素、抗组胺药、糖皮

质激素等药物。抗生素主要用于治

疗感染性鼻窦炎，以杀灭或抑制病

原微生物的生长。抗组胺药则主要

用于缓解过敏症状，减轻鼻塞、流

涕等症状。糖皮质激素则具有强大

的抗炎作用，可减轻鼻窦黏膜的充

血、水肿和炎症反应。在使用药物

治疗时，患者应严格遵医嘱用药，

不可随意更改剂量或停药。同时，

应注意观察药物的副作用，如有不

适应及时就医。

2.物理治疗：鼻窦炎治疗的辅

助手段，包括鼻腔冲洗、热敷、蒸

汽吸入等。鼻腔冲洗可清除鼻腔内

的 分 泌 物 和 微 生 物 ， 减 轻 鼻 塞 症

状。热敷则可促进局部血液循环，

加速炎症消退。蒸汽吸入则可湿润

鼻腔黏膜，缓解鼻塞和流涕症状。

在进行物理治疗时，患者应选择合

适的方法和频率，避免过度刺激鼻

腔黏膜。同时，应注意保持鼻腔清

洁和湿润，避免使用过于刺激的清

洁产品。

3.手术治疗：对于药物治疗无

效或病情严重的鼻窦炎患者，可能

需要考虑手术治疗，包括鼻窦内窥镜

手术、鼻窦开放术等，这些手术可通

过切除病变组织、重建鼻窦引流通道

等方式，达到根治鼻窦炎的目的。然

而，手术治疗并非一劳永逸的解决方

案。患者在术后仍需注意鼻腔卫生和

饮食调理，避免病情复发。同时，

应定期进行复查和随访，以便及时

发现和处理术后并发症。

4.调整生活方式：患者应当注

重保持室内空气清新，定期开窗通

风，并避免使用过于刺激的清洁剂

和香水，以减少对鼻腔的刺激。在

饮食方面，患者应保持均衡摄入营

养，避免食用过于油腻、辛辣或刺

激性的食物，同时多喝水以保持鼻

腔湿润。此外，适量运动可以增强

体质，提高免疫力，但应避免剧烈

运动和过度劳累。同时，患者还需

避免挖鼻孔、拔鼻毛等不良习惯，

以免损伤鼻腔黏膜而引发感染。最

后，保持情绪稳定对于减轻鼻窦炎

症状也非常重要，可以尝试进行冥

想、瑜伽等放松身心的活动。

做好预防与自我管理

为 了 有 效 预 防 鼻 窦 炎 ， 患 者

应注意以下几点：首先，通过合理

的饮食和适量的运动来增强体质，

提高免疫力，从而减少鼻窦炎的发

病风险。其次，对于过敏性鼻窦炎

患者，应尽量避免接触过敏原，如

花粉、尘螨等，以减少过敏反应的

发生。此外，保持鼻腔卫生也是预

防鼻窦炎的重要措施，定期清洗鼻

腔可以保持鼻腔的清洁和湿润。同

时 ， 及 时 治 疗 感 冒 ， 避 免 病 情 恶

化 ， 也 是 预 防 鼻 窦 炎 的 关 键 。 最

后，建立健康的生活方式，保证充

足的睡眠时间和心情愉悦，也有助

于预防鼻窦炎的发生。


