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羊水栓塞作为产科领域内一种极

具威胁性的并发症，其全球范围内的

报告发病率介于每十万分之 0.8 至 7.7

之间。该病症以突发性的心肺功能急

剧下降及凝血机制紊乱为特征，多发

生在分娩过程中或胎盘娩出后的 30 分

钟内。羊水栓塞导致的孕产妇死亡率

极高，波动于 11% 至 50% 之间，同时

围产儿的死亡率也高达约 20.2%。在幸

存者中，有高达 61% 的患者会面临神

经系统严重受损的长期后果。因此，

羊水栓塞成为导致母儿死亡及残疾不

可忽视的首要原因之一。

那么，什么是羊水栓塞呢？在母

体子宫内孕育的过程中，胎儿主要依

赖两大营养来源：其一是通过脐带与

胎盘的连接，从中获取必要的生命维

持物质；其二是靠吞咽羊水以滋养自

身，羊水中含有丰富的蛋白质资源。

实际上，羊水的主要构成部分之一是

胎儿排泄的尿液，这一现象源于胎儿

肾脏功能尚未成熟，导致体内部分蛋

白质未能被有效回收，而是进入了羊

水环境中。羊水栓塞描述的则是在分

体状况，提高自我保健能力。

2. 避免过期妊娠

过期妊娠会增加羊水栓塞的风险。

如果孕妇到了预产期还没有分娩，最

多在 41 周时，应考虑人为干预催产。

因为达到 42 周或超过 42 周生产时，

羊水会比较浑浊，有害物质也会增多，

从而增加羊水栓塞的概率。孕妇应密

切关注自己的妊娠周期，一旦超过预

产期，应及时与医生沟通，评估是否

需要采取催产措施，以降低羊水栓塞

的风险，保护母婴安全。

3. 选择合适的分娩方式

在产前检查中，分娩方式的选择

应根据孕妇的身体状况、胎儿的情况

以及医生的建议综合考虑。对于存在

羊水栓塞高危因素的孕妇，如高龄产

妇、多胎妊娠、胎盘早剥等，建议采

用剖宫产等相对安全的分娩方式。剖

宫产可以通过手术直接取出胎儿，减

少羊水与母体血液循环的接触机会，

确保分娩过程的安全和顺利。

4. 避免胎儿过大

产前检查可以发现胎儿是否发育

过大。若胎儿体积超出正常范围，不

仅可能增加分娩难度，还会提升孕妇

面临羊水栓塞等严重并发症的风险。

根据产前检查结果，医生会建议孕妇

采取科学的饮食策略，适度摄入营养，

严格控制体重增长，以避免子宫过度

扩张。孕期应避免过度进补和暴饮暴

食，同时适当运动，如每日散步、孕

妇瑜伽等温和活动，有助于体重管理，

增强体质，维护孕妇的整体健康。

5. 及时处理高危情况

在进行产前检查时，一旦发现羊

水栓塞等高危因素，医生会立即采取

措施进行干预，可能包括提前终止妊

娠、进行紧急剖宫产、给予抗凝药物等。

此外，孕妇及其家属也应具备一定的

急救知识，了解羊水栓塞的症状和应

对方法。若发现异常，要立即就医，

争取宝贵的抢救时间。及时有效的处

理高危情况，可以最大程度地减少羊

水栓塞的发生和危害。

总之，孕妇及其家属应增强风险意

识，积极配合医护人员的产前检查工

作。同时，医院也应建立完善的急救体

系，以应对可能出现的羊水栓塞等紧急

情况。希望每一位孕妇都能平安顺利地

度过分娩期，迎接新生命的到来。

娩过程中，母体血液循环系统意外地

纳入大量羊水。羊水中所含的胎便、

黏蛋白、毛发、上皮细胞及胎脂等成

分，可能转化为栓塞物质，阻塞血管，

诱发血液栓塞。此外，羊水内含有的

特定成分能破坏凝血机制，进而引发

一系列严重后果，包括肺栓塞、休克

以及难以控制的出血现象。

为了预防羊水栓塞，孕妇及其家

属应密切关注并遵循以下几点建议：

1. 规范产检

规范产检是预防羊水栓塞的基础和

前提。产前检查不仅能帮助医生及时了

解孕妇和胎儿的健康状况，还能早期发

现潜在的高危因素。孕妇应按照医生的

建议定期进行产检，包括血压监测、血

糖检查、血常规、尿常规等基础检查，

以及超声、胎心监护等专业检查。通过

规范的产检，医生可以及时发现孕妇是

否存在胎盘早剥、前置胎盘等羊水栓塞

的高危因素，从而采取针对性的预防措

施。同时，规范的产检还能增强孕妇的

健康意识，使她们更加关注自身的身

加强产前检查，避免羊水栓塞
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我们的胃，这个默默无闻的消化

英雄，时常承受着巨大的压力。不规

律的饮食、高强度的工作压力以及无

处不在的食品安全问题，这一切都像

是无形的利刃，悄然伤害着我们的胃。

胃炎，这一常见的消化系统疾病，便

在这样的背景下悄然滋生。

症状多样且易忽视

胃炎，顾名思义，就是胃黏膜的

炎症。它可不像感冒那样来势汹汹，

让人一下子就能察觉。胃炎的症状往

往多样且隐匿，让人难以捉摸。

上腹部不适：这是胃炎最常见的

症状之一。你可能会感到上腹部隐隐

作痛，或者有一种说不出的不适感，

就像是有什么东西在胃里捣鼓一样。

这种不适感可能在饭后加重，也可能

在饥饿时更为明显。

胃胀：吃完饭后，你感觉肚子像

吹气球一样鼓了起来，久久不能消退。

这种胃胀感让你坐立不安，甚至影响

到你的呼吸和睡眠。

幽门螺杆菌感染：这种细菌是胃

炎的主要元凶之一。它悄悄潜伏在胃

里，破坏胃黏膜屏障，引发炎症。

不良饮食习惯：长期饮食不规律、

暴饮暴食、吃辛辣刺激性食物等，都

可能对胃黏膜造成损伤，引发胃炎。

药物刺激：某些药物（如非甾体

抗炎药）可能对胃黏膜产生刺激作用，

长期服用可能导致胃炎。

自身免疫因素：自身免疫性胃炎

是一种特殊类型的胃炎，与自身免疫

反应有关。患者的免疫系统错误地攻

击胃黏膜细胞，导致炎症和损伤。

其他因素：如长期精神紧张、过

度劳累、酗酒、吸烟等，也可能对胃

黏膜产生不良影响，引发胃炎。

养胃需全面而细致

养胃就像是一场持久战，需要我

们从多个方面入手，全面且细致地呵

护我们的胃。

饮食调整：定时定量进餐，避免

暴饮暴食，让胃有一个规律的工作节

奏，才能更好地消化食物。少吃辛辣

刺激性食物和油腻食物，这些食物可

能刺激胃黏膜，加重炎症。多吃新鲜

蔬菜和水果，补充维生素和矿物质，

这些物质有助于胃黏膜的修复和再生。

充分咀嚼食物，可以减轻胃的负担。

生活习惯调整：烟草和酒精都对

胃黏膜有刺激作用，长期吸烟酗酒可

能导致胃炎甚至胃癌，因此要积极戒

烟限酒。长期精神紧张和压力过大可

能导致胃肠功能紊乱，引发胃炎，故

此我们要学会调整心态，保持心情愉

悦。适当的运动有助于促进胃肠蠕动，

改善消化功能，但也要注意避免剧烈

运动后立即进食或大量饮水。

药物治疗：如果确诊为幽门螺杆

菌感染引起的胃炎，应接受正规的抗

幽门螺杆菌治疗。对于胃酸过多的胃

炎患者，可以使用抑酸药物来减少胃

酸分泌。胃黏膜保护剂可以在胃黏膜

表面形成一层保护层，防止胃酸和消

化酶对胃黏膜的进一步损伤。针对胃

炎的不同症状，如恶心、呕吐、腹胀等，

可以使用相应的药物进行对症治疗。

定期检查：胃镜检查是诊断胃炎

的金标准，通过胃镜检查可以直观地

看到胃黏膜的情况，还可以进行活检

以明确诊断。定期进行幽门螺杆菌检

测，及时发现并治疗幽门螺杆菌感染，

也有助于预防胃炎的发生和复发。

养胃之路虽然漫长且艰辛，但只

要我们坚持不懈地努力下去，就一定

能够让我们的胃重获“动力”。让我

们从点滴做起，守护胃部健康吧！毕

竟，胃好了，身体才能更好！

恶心与呕吐：胃炎还可能让你感

到恶心，有时候甚至会忍不住呕吐。

这种呕吐可能是胃内容物，也可能是

清水或胆汁。呕吐后，你可能会感到

暂时的不适缓解，但随后又可能再次

发作。

食欲不振：曾经让你垂涎欲滴的

美食，现在却变得索然无味。你看到

食物就感到反胃，完全没有食欲。长

期下去，还可能导致体重下降和营养

不良。

嗳气与反酸：胃炎还可能让你频

繁地嗳气，有时候还会伴有反酸。那

种酸溜溜的感觉从胃里涌上心头，让

你感到极其不舒服。

其他症状：除了上述症状，胃炎

还可能引起腹泻、便秘、贫血等症状。

这些症状可能单独出现，也可能组合

出现，让你更加难以判断自己的病情。

成因复杂且面广

胃炎的成因就像是一个复杂的谜

团，涉及多个方面的因素。

别让胃炎偷走你的胃口
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