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伤口换药中
需注意哪些问题

正确合理的换药操作能有效预防感染，促进伤口快速恢复，而不当的

换药方式则可能引发诸多问题，阻碍伤口的正常愈合进程。那么，在进行

伤口换药时有哪些问题需要我们特别留意呢？接下来，就让我们一起深入

了解一下，掌握正确的伤口换药要点。
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1.清洁双手，守护伤口

在换药前，一定要用流动的

清水充分湿润双手，涂抹足够量的

肥皂或洗手液，仔细揉搓手掌、手

背、手指缝、指甲等部位，确保每

个角落都被清洁到，揉搓时间不少

于20秒，这样可以有效去除手部

皮肤上沾染的各种病菌。然后用清

水彻底冲洗干净，并用干净的毛巾

或一次性纸巾擦干双手。如果有条

件的话，还可以使用酒精棉球或消

毒凝胶对手部进行二次消毒，最大

程度降低手上病菌污染伤口的可能

性，为后续的换药操作创造一个相

对无菌的条件，保障伤口不被额外

的细菌侵扰。

2.轻柔揭除，减少痛楚

需要揭下覆盖在伤口上的敷

料时，动作一定要尽可能地轻柔缓

慢。先观察敷料与伤口的粘连情

况，如果敷料比较干燥且与伤口粘

连紧密，不要强行撕扯，可以用生

理盐水浸湿棉球，轻轻敷在敷料与

伤口的粘连处，等待片刻，让生理

盐水软化粘连的部分，使得敷料与

伤口分离变得更容易。然后用另一

只手轻轻按住伤口周围的皮肤，再

缓慢地揭下敷料，揭敷料的方向

尽量与伤口的长轴方向平行，这样

能最大程度减少对伤口的牵扯和刺

激，降低患者在这个过程中感受到

的疼痛，同时也避免因粗暴揭除而

导致伤口再次出血或损伤。

3.彻底清洁，远离感染

准备好适量的生理盐水和干净

的棉球，用镊子夹取棉球蘸取生理

盐水，从伤口的中心部位开始，由

内向外轻轻擦拭，按照一个方向进

行，不要来回反复擦拭，防止将伤

口周围的细菌又带回到伤口内。对

于伤口中的分泌物和脓液，必须仔

细清除，但同时要确保操作轻柔，

避免对新生组织造成损伤。如果伤

口较深，还可以使用注射器抽取生

理盐水进行冲洗，确保伤口内部每

个角落都被清洁到。清洁完伤口

后，用干净的棉球将伤口周围残留

的生理盐水吸干，保持伤口周围皮

肤的干燥，不给细菌提供适宜的生

存环境，从而有效预防伤口感染的

发生。

4.正确敷料，促进愈合

如果伤口比较表浅且没有明显

的渗液，可选择透气性较好的创可

贴或无菌纱布覆盖。其中，创可贴

的黏性适中，能固定在伤口上且不

会对伤口周围皮肤造成过度压迫；

无菌纱布具备良好的透气性和吸水

性，有利于伤口的透气和干燥。对

于有少量渗液的伤口，可以使用一

些具有吸收性的敷料，如藻酸盐敷

料，它能够吸收伤口渗出液，保持

伤口局部的湿润环境，同时还能形

成凝胶，促进伤口愈合。而对于感

染性伤口，可能需要使用含有抗菌

成分的敷料，如银离子敷料，抑制

细菌的生长繁殖，为伤口的愈合创

造良好的条件。正确选择和使用敷

料，能在很大程度上助力伤口的顺

利恢复。

5.观察变化，及时就医

每次换药时，都要仔细查看伤

口的外观情况，包括伤口的大小、

形状是否有变化；伤口周围皮肤的

颜色，是否存在红肿、发热、疼痛

加剧等现象；伤口是否有新的分泌

物、出血等情况。如果发现伤口有

明显的红肿热痛，且范围逐渐扩

大，或者伤口的分泌物增多、颜色

异常，如出现黄绿色、脓性等分泌

物，又或者伤口长时间不愈合，甚

至出现了新的破溃等情况，这些都

可能是伤口出现问题的信号。此时

一定要及时前往医院，向医生详细

描述伤口的情况，以便医生做出准

确的诊断和处理，避免延误病情，

确保伤口能够得到正确有效的治疗

和护理。

伤口换药看似简单，实则蕴

含着诸多需要关注的细节问题。从

换药前的双手清洁，到换药过程中

敷料的揭除、伤口的清洁、敷料的

选择，再到换药后的伤口观察，每

一个步骤都不容小觑。只有充分重

视这些问题，严格按照正确的方法

进行操作，才能为伤口创造良好的

恢复环境。当发现伤口有异常变化

时，及时就医处理，这样才能助力

伤口早日愈合。


