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宫外孕早识别与急救要点

宫外孕也叫“异位妊娠”，简单说就是受精卵没在子宫里着床，反而跑到子宫外发育了——其中90%以上都

发生在输卵管里。这种异常妊娠特别危险：如果没有及时发现和处理，受精卵越长越大可能撑破输卵管，导致腹

腔内大出血，严重时会直接危及孕妇的生命。今天就从“识别信号”“紧急处理”“预防提醒”三个方面，帮大

家搞懂宫外孕，做好自我保护。
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警惕3个危险信号

宫外孕早期症状和正常怀孕有

点像，很容易被认错，但只要仔细

观察，就能发现这几个特殊信号，

一定要高度留意：

停经后又出血？不是月经这么

简单：大多数宫外孕患者会有6～8

周的停经史，但也有部分人因为输

卵管妊娠流产或破裂，没有明显停

经，只觉得月经推迟了几天。更关

键的是“异常出血”——通常量很

少，颜色是暗红或深褐色，像点滴

一样，少数人出血量和月经量差不

多，但出血不规律、持续时间长，

还会伴着下腹部隐痛或坠胀感，和

正常月经明显不一样，别搞混了。

肚子痛别忍！这是宫外孕最典

型的信号：腹痛是宫外孕患者就医

主因，发生率95%。疼痛多在下腹单

侧，初为隐痛或酸胀；若输卵管妊娠

破裂或流产，会突现“撕裂样”剧痛

并扩散至全腹，伴恶心、呕吐。部分

人因腹腔出血刺激膈肌，出现牵涉性

肩痛，需高度警惕。

头晕、脸色差？可能是出血的

“预警”：随着病情发展，腹腔内可

能会有隐性出血，导致血容量下降，

这时患者会出现头晕、乏力、面色苍

白等贫血症状。如果出血速度快、出

血量多，还会迅速出现晕厥，甚至休

克——表现为意识模糊、血压下降、

手脚冰凉，这时候情况已经极其危

急，必须马上就医。

宫外孕急救分3步

宫外孕一旦破裂，腹腔内出血

速度非常快，要是抢救不及时，短

时间内就可能有生命危险。所以发

现症状后，正确的紧急处理特别关

键，记住这3步：

第一时间去急诊！别自己判

断、别拖延：只要出现“停经后异

常出血”“下腹痛（尤其是单侧剧

痛）”“头晕乏力”这些症状，别

犹豫也别等着“再看看”，马上去

医院急诊就诊。到了医院要主动告

诉医生：最后一次来月经的时间、

有没有性生活、症状什么时候开始

的、具体是什么感觉（比如腹痛的

位置、出血的情况），这些信息能

帮医生快速排查，少走弯路。

到医院要做啥检查？帮医生快

速确诊：医院一般会通过3类检查明

确诊断：一是血HCG检测——宫外

孕患者的血HCG水平比正常宫内妊

娠低，而且翻倍速度慢（正常怀孕早

期每48小时左右会翻倍，宫外孕大

多达不到这个速度）；二是经阴道超

声检查——能更早发现孕囊的位置，

如果子宫里没找到孕囊，反而在输卵

管等部位发现异常包块，再结合血

HCG结果，就能初步诊断宫外孕；

三是后穹隆穿刺——如果怀疑腹腔内

有出血，医生可能会通过这个检查抽

出不凝血，辅助确诊。

不同情况不同治：药物还是手

术？医生会根据病情轻重，分两种

情况处理。第一种是“未破裂型宫

外孕”，若确诊时孕囊未破裂，血

HCG水平低、包块小，可在医生监

测下用甲氨蝶呤等药物抑制胚胎生

长，期间定期复查，病情加重立即

手术；第二种是“已破裂或出血风

险高”，需紧急手术，腹腔镜微创

恢复快，开腹适用于危急情况，手

术目的是切除病灶、止血，必要时

输血纠正休克。

做好这几点，降低宫外孕风险​

重视妇科健康，减少宫外孕

诱因：很多宫外孕和妇科炎症（比

如盆腔炎）有关，炎症可能导致输

卵管不通畅，影响受精卵正常进入

子宫。所以平时要注意个人卫生，

避免不洁性生活，一旦发现妇科炎

症，要及时治疗，别拖着；有过宫

外孕史的女性，再次发生宫外孕的

风险更高，备孕前最好做一次全面

检查，听从医生的专业建议。​

记住！“警惕”和“及时”是

最好的保护：女性朋友如果出现停经

后异常出血、腹痛等症状，千万别抱

有“再等等看”的侥幸心理，一定要

第一时间去医院就诊。在怀孕相关的

问题上，“大意”可能会酿成大错，

只有时刻警惕、发现问题及时处理，

才能最大程度降低宫外孕的风险，守

护好自己的生命安全。


