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胰腺炎患者为什么
必须饿肚子

胰腺炎是一种常见的消化系统疾病，通常表现为胰腺的急性或慢性炎

症。对于胰腺炎患者来说，饮食管理是治疗过程中至关重要的一环。很多

患者在接受治疗时，医生通常会要求他们“饿肚子”，也就是说禁止进食

或限制食物摄入。这一措施虽然听起来比较极端，但却是基于科学原理和

病理机制的考虑。在这篇文章中，我们将探讨胰腺炎患者为何必须饿肚子

的原因，帮助大家更好地理解这一治疗方法的必要性。

⊙ 邛崃市医疗中心医院   周红英

了解胰腺炎的发病机制

胰 腺 是 位 于 胃 的 后 方 、 十 二

指肠旁边的一个重要消化腺体，主

要负责分泌胰液和胰岛素。胰液中

含有丰富的消化酶，这些消化酶能

够帮助分解我们食物中的脂肪、蛋

白质和碳水化合物，促进营养的吸

收。尤其在食物进入小肠时，胰腺

会立即分泌胰液，参与食物的进一

步消化和分解。胰腺还通过分泌胰

岛素来调节血糖水平，维持身体的

代谢平衡。

胰腺炎是一种由胰腺内炎症反

应引起的疾病，通常与胰腺消化酶

的过度激活有关。正常情况下，胰

腺分泌的消化酶在进入十二指肠后

才会激活，帮助分解食物中的营养

成分。在胰腺炎的情况下，这些消

化酶在胰腺内过早激活，并开始攻

击和消化胰腺自身的组织，导致胰

腺自我消化。这个过程引发胰腺肿

胀、剧烈疼痛、功能受损，甚至可

能引发更为严重的并发症，如胰腺

脓肿、坏死甚至败血症等，极大地

威胁患者的生命安全。

胰腺炎可以分为急性和慢性两

种类型。急性胰腺炎通常是由胆结

石、过度饮酒、某些药物的副作用

或感染引起的，其发作通常较为急

剧，患者会感到剧烈的腹痛，并伴

随恶心、呕吐、发热等症状。在严

重的情况下，急性胰腺炎可能导致

休克或多脏器功能衰竭，甚至危及

生命。慢性胰腺炎则是长期酗酒、

反复急性胰腺炎或其他因素所引发

的胰腺持续损伤，病程较长。患者

常出现持续的腹痛、体重下降、脂

肪吸收不良等症状，并可能导致胰

腺功能逐渐衰竭。

患者“饿肚子”三因素

1.禁止进食减少胰腺负担。在

胰腺炎的治疗过程中，禁止进食的

目的是减轻胰腺的负担。每当我们

进食时，食物进入胃肠道后，刺激

胰腺分泌消化液。胰腺液中含有消

化酶，这些酶在帮助分解食物的也

会消耗胰腺的能量和资源。对于胰

腺炎患者来说，胰腺已经处于炎症

状态，过度的消化酶分泌会导致炎

症加剧，增加疼痛和不适感。通过

限制食物摄入，可以有效减少胰腺

的分泌压力，让其有时间恢复，减

少自我损伤。

2.胰腺修复的时间窗口。胰腺

炎的治疗不仅仅是消除炎症，还需

要给胰腺一个充分的恢复时间。当

患者禁止进食时，胰腺的活动性会

显著减低，这时它能够集中精力进

行自我修复。尤其是在急性胰腺炎

发作初期，胰腺的组织存在显著的

水肿和损伤，此时进食会加重胰腺

的工作负担，延缓修复过程。通过

适当的禁食，胰腺能够在最短的时

间内得到休息和恢复，从而有利于

病情的缓解。

3.避免食物引起的胰腺过度刺

激。食物，特别是油腻、高脂肪的

食物，能够激活胰腺分泌更多的消

化酶。在胰腺炎患者的情况下，食

物的摄入不仅无法消化，还可能引

起胰腺分泌过量的消化液，导致炎

症加重。油腻食物、酒精和刺激性

食 物 都 会 促 使 胰 腺 分 泌 过 多 的 酶

液，这些酶液在炎症状态下会进一

步刺激并加剧胰腺的损伤。禁食是

一种有效的避免食物过度刺激胰腺

的方式，能最大程度地减少对胰腺

的伤害。

胰腺炎的治疗过程充满挑战，

其中禁食措施尤为重要。通过限制

食物的摄入，能够有效减轻胰腺的

负担，避免进一步刺激胰腺，促进

其恢复。虽然禁食看似不便，但它

是治疗过程中不可或缺的一部分。

患者应与医生紧密合作，遵循医生

的治疗方案，才能够有效地控制病

情，促进康复。在治疗胰腺炎时，

耐心与科学的治疗是关键，禁食只

是一个阶段性的治疗手段，最终目

的是帮助胰腺恢复正常功能，恢复

健康生活。


