
智慧医疗 “智”愈疾病

健康视界· Health Perspectives 13

从数字“4”
了解胃溃疡的防治

胃溃疡是指溃疡病灶发生于胃部组织的一种病症，其典型特征是溃

疡病变已突破胃黏膜表层并深入至黏膜肌层。需明确区分的是，若病变

仅局限于黏膜表层（即黏膜上皮层及固有层），医学上称为糜烂；而当

病变累及黏膜肌层时，则被定义为溃疡。胃溃疡属于消化性溃疡的常见

类型，该疾病可能导致出血、穿孔等严重并发症，对患者健康构成重大

威胁，因此需采取科学有效的预防措施以降低发病风险。
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临床“4”类型

临床上，根据发病部位和胃酸

分泌量多少，将胃溃疡分为以下4

型——

I 型 ： 最 为 常 见 ， 占

50%~60%，低胃酸，溃疡位于胃小

弯角切迹附近。

Ⅱ型：约占20%，高胃酸，胃

溃疡合并十二指肠溃疡。

Ⅲ型：约占20%，高胃酸，溃

疡位于幽门管或幽门前，与长期应

用非甾体类抗炎药物有关。

IV型：约占5%，低胃酸，溃疡

位于胃上部1/3，胃小弯高位接近贲

门处，常为穿透性溃疡，易发生出

血或穿孔，老年病人相对多见。

病因有“4”点

1.不健康的饮食习惯：辛辣刺

激性食物、酒精、浓茶和咖啡等均

可对胃黏膜造成刺激，导致胃黏膜

损伤。此外，饮食不规律、暴饮暴

食也会增加胃的负担，影响胃黏膜

的修复和再生，从而诱发胃溃疡。

2.遗传因素：如果家族成员都

容易出现胃溃疡，则容易导致下一

代具有易感基因，使胃黏膜可能对

胃酸的损害更为敏感。

3.消化系统感染：消化系统细

菌 感 染 中 常 见 的 是 幽 门 螺 杆 菌 感

染，此类细菌在胃黏膜壁上的定居

促使胃黏膜损伤，进而导致溃疡的

形成。

4.幽门螺杆菌感染：其在胃溃

疡 患 者 中 极 为 普 遍 ， 感 染 率 可 达

80%~90%。幽门螺杆菌感染不仅

直接损伤胃黏膜，还会促进胃酸分

泌，进一步加重胃黏膜的损伤，形

成溃疡。

疾病“4”危害

1.胃出血。胃溃疡若不及时治

疗，可能会导致患者出血。在胃溃

疡的影响下，患者的胃黏膜会发生

萎缩，黏膜会逐渐变薄，血管会暴

露。当患者进食粗粝食物之后会因

摩擦而导致黏膜糜烂出血，胃出血

的临床表现为黑便。当患者胃出血

量较大时会出现吐血情况，随着吐

血情况的进一步严重，患者会出现

头晕、心慌，甚至是休克症状。

2.胃穿孔。胃溃疡较为严重的

一种并发症，当胃溃疡患者暴饮暴

食之后，会使胃酸分泌增多，导致

胃容积扩大，容易出现胃穿孔。而

患者胃溃疡疾病未得到及时治疗，

随着溃疡的不断加深会逐渐穿透肌

层，最后直接穿透胃壁，从而导致

穿孔。胃溃疡穿孔可分为3类，即急

性胃穿孔、亚急性胃穿孔，慢性胃

穿孔。

3.贫血。胃溃疡可导致患者胃

出血，如果患者出血量过大会导致

休克甚至死亡或者长期慢性失血，

会导致失血性贫血。

4.癌变。胃溃疡可能会癌变，

其癌变率在1%～7%，胃溃疡癌变常

发生于溃疡边缘。

预防“4”要点

1 . 饮 食 方 面 ： 要 注 意 饮 食 规

律，避免过饥过饱，少吃刺激性食

物，多吃富含纤维素和维生素的食

物，如新鲜蔬菜水果、粗粮等。饭

后不要立即躺下或剧烈运动，以免

胃酸反流。睡前不要吃夜宵或喝牛

奶，以免刺激胃酸分泌，避免过度

饮酒和吸烟。

2.生活方面：要保持良好的生

活 习 惯 ， 定 时 作 息 ， 适 当 锻 炼 身

体，增强体质和抵抗力。同时，要

学会调节情绪，释放压力，保持心

情舒畅，避免过度焦虑、抑郁、紧

张等负面情绪。

3.用药方面：应遵循医生的指

导，尽量避免使用对胃黏膜有刺激

性的药物，如非甾体类抗炎药、肾上

腺皮质激素等。如果必须使用这些药

物，可以尝试在饭后服用，或者同时

服用一些能够保护胃黏膜的药物，如

质子泵抑制剂等。同时，在用药过程

中应注意监测自身的身体反应和不适

症状，及时向医生汇报。

4.防治幽门螺杆菌：幽门螺杆

菌是导致胃溃疡的主要病因之一，

因此，应增强个人卫生意识，避免

食 用 未 经 煮 熟 的 食 品 和 不 洁 的 水

源，同时注意饮食卫生，尽量避免

在不卫生的环境下进食。对已经感

染了幽门螺杆菌的患者，应该在医

生的指导下合理用药，完成治疗课

程，以根除幽门螺杆菌。


